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愛情學分，分不可失 

 

 

 

 

 

 

附件一 編號(免填寫): 

教學課程名稱(請填寫): 



臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

教學課程摘要表 

教學課程名稱：愛情學分，分不可失 (綜合領域) 

一、教學課程發展的動機與目的
＊
：（

＊
表示可以不寫）（內文12級字，標楷體） 

（一）動機： 

    學生漸漸早熟，談戀愛年紀有提早趨勢，若能建立合宜的觀念，並且讓學

生學習到合適的溝通與相處之道，就能幫助學生經營健康的交友關係，不但能

減少令人遺憾的新聞事件，也能提升感情經營的幸福感。 

    總結上述教案的發想動機，整理如下： 

1.期建立健康正確的愛情觀。 

2.期能減少遺憾發生。 

3.期能增進學生同理心與幸福感。 

 

二、教學演示重點(或問題)及解決策略簡述(自行增減綱要項次) 

（一）重點一：認識愛情的本質與階段。 

透過歌詞的敘述，擷取的相關文章，讓學生能具體地留下印象，並增進理解。 

 

（二）重點二：在愛情的發展階段中，當遇到課題時能知道如何克服。 

    透過愛情發展階段的特色介紹，教師拋出階段中可能遇到的課題，學生思

考解決之道，並在分享過程中腦力激盪、產生更多方法。 

 

（三）重點三：探索自我，尋找並建立自己的愛情觀。 

    透過活動「心目中的他/她」，學生思考自己的理想情人條件；透過活動

「『談』戀愛」，學生能用自己的觀點來闡述對電影或歌曲的心得。 

 

（四）重點四：用心經營，提高同理心才能提升幸福感。 

    透過短片和故事的啟發，讓學生了解想要得到理想的愛情，自己的用心經

營是首要條件，也明白愛情學分需要長期經營。 

 

三、省思與建議： 

    愛情的課題其實是人際關係的延伸，在國中階段所教給學生的觀念，就像是在心

中埋下一顆待發芽的種子。不論學生是否將來會走入愛情世界，基本的尊重與同理心

培養，都有助於發展日後的人際關係。而若將來學生開啟了一段愛情，也會因為曾經

修過一門愛情學分，在價值觀或相處、溝通的過程中，多少有些幫助。因此建議愛情

的主題課程，不論透過何種方式，都應朝著建立正確且健康的愛情觀而努力。 
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臺南市107年度性別平等教育創意教案徵選 

課程活動教學設計 

 

 

 

壹、教學課程名稱：愛情學分，分不可失 (綜合領域) 
 

貳、教學對象：國中二年級 

 

叁、教學時間：五節課 

 

肆、設計理念： 

(一)認識愛情的本質與階段。 

(二)在愛情的發展階段中，當遇到課題時能知道如何克服。 

(三)探索自我，尋找並建立自己的愛情觀。 

(四)用心經營，提高同理心才能提升幸福感。 

 

伍、課程架構圖： 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 

愛情學分，分不可失 

(節1) 

愛情五課題

(上) 

 

★愛的本質 

★愛情五課題 

★愛情首部曲 

(節2) 

愛情五課題

(下) 

 

★愛情小書 

★愛情的滋味 

★愛情二部曲 

(節3) 

心目中的她/

他 

 

★理想情人 

★理想情人

Part2 

★愛情三部

曲 

 

(節4) 

「談」戀愛 

 

★愛情講義 

★「談」戀

愛 

★愛情四部

曲 

 

(節5) 

一輩子的學

分 

★幸福背後

的努力 

★感性與理

性 

★愛情五部

曲 



陸、教學活動設計： 

 

教學課程 

名  稱 

 

愛情學分，分不可失 

教學目標 

 

一、使學生了解愛的本質 

二、使學生了解愛情階段之特色與適應之道 

三、引導學生思考自己的愛情價值觀 

四、讓學生建立正向、健康的價值觀，並懂得愛情學分要用心經營才 

能得分 

 

教學準備 

一、分組上課： 

    將全班分五組，課堂中有討論、分享、活動及發表。 

二、補充教材： 

    除了康軒課本，補充相關文章、歌曲介紹、短片欣賞及學習單。 

三、變化上課方式： 

    教師提問、小組活動、愛情小書設計、經驗連結(接觸過的電影、

歌曲)與省思、價值觀探索等，提供多樣的學習與思考刺激。 

 

教學目標 教學活動流程 
時間

分配 
教學資源 評量方式 

 

 

 

 

一、使學

生了解愛

的本質 

 

 

 

 

 

 

二、使學

生了解愛

情階段之

特色 

 

 

 

 

 

 

 

(第一節) 

「愛情五課題(上)」 

 
一、愛的本質 

1.教師提問：「同學們覺得愛情包含

什麼元素？」學生舉手發言，教師適

當回饋。 

2.教師引導學生看課本<愛情路上慢

慢走>活動一「愛情診療室」。介紹愛

情三元素―親密、熱情、承諾。 

 

二、愛情五課題 

1.教師提問：「想一想，愛情的發展

階段可能有哪些？」學生舉手發言，

教師統整。 

2.愛情五課題―指的是最常見的五個

愛情發展階段。其中的重要概念為： 

(1)五階段分別為「曖昧期」、「熱

戀期」、「磨合期」、「分手時分」、

「穩定期(細水長流)」。 

(2)不一定人人都會歷經這五階

段，但五階段認識與學習因應之

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

 

 

32’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★課本<愛

情路上慢

慢走>活動

一「愛情

診療室」 

 

★記分板

*1 

 

★計時器

*1 

 

★愛情五

課題單：

各*1 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能回

答並認識

愛情的本

質。 

 

 

 

 

 

學生能連

結經驗並

發言。 

 

學生能認

識愛情的

不同階

段，並能

說出、寫

出各階段



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後，才算是對愛情學分有較完整的

學習。 

3.愛情五課題小組活動 

(1)五組各分配一個愛情課題。 

(2)各組需在時間內，腦力激盪該

課題的特色與難題，並寫在課題單

上(一組一張)。 

(3)一個課題以三分鐘為限，時間

到後即傳給下一組。 

(4)五個課題都輪完後，結算各組

填寫的數量，並討論合理性。合理

且數量最多的組別，加小組成績最

多分。第一名到第五名分別加10

分、7分、5分、3分、2分。 

 

三、愛情首部曲 

    教師小結：「今天從愛情的本質與

階段談起，是要讓同學建立基本的觀

念，知道愛情不是只有熱情，同時也

要負責任；另外，愛情也不會只有熱

戀期，所以想修好愛情學分，要先知

道愛情的各種階段與面貌。」 

 

 

 

(第二節) 

「愛情五課題(下)」 

 
一、愛情小書 

1.教師引言：「如同每個人都有機會

體驗到不同的愛情滋味，我們現在也

要開始製作屬於自己的愛情小書，希

望大家在課程結束時，都能為自己準

備好迎接幸福的能力。」 

2.教師示範製作愛情小書。 

(1)每人發下一張 A4紙，折成八等

分。 

(2)A4紙拿橫的，於中間摺線處剪

開長方形的2短邊。 

(3)摺好後，會變成8頁的小書，由

左翻或右翻皆可以。 

3.愛情小書使用說明。 

(1)封面最後一節課再設計。 

(2)這節課會依照進度，完成前三

頁內容―愛情五課題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★記分板

*1 

 

★A4空白

紙*25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的特色與

難題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能對

愛情的全

貌有基本

的概念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能依

照指示，

製作好小

書。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

二、使學

生了解愛

情階段之

特色與適

應之道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、引導

學生思考

自己的愛

情價值觀 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、愛情的滋味 

1.發下愛情五課題的描述文字。教師

引導學生看完並分享心得。 

2.播放五個課題的聯想歌曲，學生一

邊聽歌、一邊看投影片的歌詞，去感

受每個時期的不同滋味。 

補充對應歌曲： 

「曖昧期」―「曖昧」、「戀人未滿」 

「熱戀期」―「暖心」、「戀愛 ING」

「磨合期」―「吵架歌」 

「分手時分」―「寂寞寂寞就好」、

「美好的旅行」 

「穩定期」―「最重要的決定」 

3.在歌曲撥放過程，可一面完成小書

的前三頁，教師的要求為在三頁中呈

現五時期的特色與課題，圖文皆可，

可自由聯想與創作。 

 

三、愛情二部曲 

    教師小結：「上一節課我們認識了

愛情的不同階段，這一節課我們試著

去體會愛情的各種滋味。希望同學們

經過了這節課，對於生活中接觸的媒

材有更多的敏銳度，無論是文章或音

樂、電影，可以從中得到一些啟發或

共鳴，也幫助我們多方地去看待愛

情。」 

 

 

(第三節) 

「心目中的她/他」 

 
一、理想情人 

1.教師提問：「什麼是你的理想

型？」學生舉手發言，教師適當回饋

並統整。 

2.發下「理想中的他/她」學習單，

學生一邊看「理想情人」的歌詞，一

邊聽教師撥放的歌曲。 

3.教師引導學生完成學習單，並且鼓

勵學生認真思考自己的愛情價值觀。 

4.學生分享，教師小結。 

5.完成愛情小書第四頁：我心目中的

那個她/他，圖文不拘。 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★愛情的

滋味文字

單*25 

附件一 

 

★投影機

*1 

★筆電*1 

★喇叭*1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「理想

中的他/

她」學習

單*25 

附件二 

 

★記分板

*1 

★筆電*1 

★喇叭*1 

 

 

 

學生能透

過媒材，

呼應自身

的心得感

受，並發

揮於小書

上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能認

真思考自

己的愛情

價值觀，

並能踴躍

舉手發表

想法、發

揮創意完

成小書第

四頁。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、引導

學生思考

自己的愛

情價值觀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.教師小結：「愛情價值觀沒有對

錯，但是要有自己的理由，千萬不要

追求他人的理想型，而是應該思考什

麼特質、條件是自己所重視，才能找

到接近適合自己的另一半。」 

 

二、理想情人 Part2 

1.教師引言：「當你想要找到理想情

人，有沒有想過自己也要當他人的理

想型呢？」 

2.學生選出三個自己有的特質。 

3.教師依序唱名特質，學生依據自己

選擇的特質原地站立，並且舉手說出

覺得擁有該特質的理由或例子。教師

盡量讓不同學生發言，並控制時間、

給予正向回饋。 

 

三、愛情三部曲 

    教師小結：「理想情人的課程，幫

助我們探索自己，建立自己的愛情價

值觀；同時，也要想一想自己能否成

為他人的理想型。因此，我們不僅要

找到自己適合的人，也要努力成為更

好的另一半喔。」 

 

 

 

(第四節) 

「『談』戀愛」 

 
一、愛情講義 

1.教師引言：「愛情學分很重要的一

環，就是懂得相處與應對之道。讓我

們跟著課本的愛情講義題目，來腦力

激盪一下吧！」 

2.各組組長到台前抽籤，抽出各組要

負責的題目。 

3.討論時間十分鐘，各組討論如何呈

現腦力激盪的答案，可透過文字、對

話、表演等方式表達，每題也可以有

多種答案。 

4.各組呈現時間為2分鐘。 

5.教師於各組呈現完後，進行簡短講

評與歸納。 

6.每人選擇一題，要抄題目並回答於

 

 

 

 

 

 

12’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★記分板

*1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★課本<愛

情路上慢

慢走>活動

一「國中

生愛情講

義」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能探

索自我的

正向特

質，並找

到佐證的

理由與例

子，進而

更加了解

自我、提

高進步動

機。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能共

同討論出

愛情講義

的答案，

並能發揮

創意呈

現。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

四、讓學

生建立正

向、健康

的價值

觀，並懂

得愛情學

分要用心

經營才 

能得分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、讓學

生建立正

向、健康

的價值

觀，並懂

得愛情學

分要用心

經營才 

能得分 

愛情小書第五頁。 

 

二、「談」戀愛 

1.教師引言：「前陣子很紅的台灣電

影<我的少女時代>、<等一個人咖啡

>，或是大陸劇<老男孩>、古裝劇<蘭

陵王>。這些都有各自描述愛情的方

式，相信同學們看過的還有其他部電

影、偶像劇或是 MV，接下來的時

間，大家要來回想一下心中的經

典。」 

2.學生每人選擇一部電影或一首歌、

偶像劇，先簡介劇情後，用至少50字

來評析主角的愛情故事，寫在小書的

第六頁。 

 

三、愛情四部曲 

    教師小結：「這節課我們透過問題

來檢核自己的觀點，並得到他人的想

法與做法；接著我們透過看過的愛情

故事，藉由印象鮮明的主角，來闡述

自己的觀點。透過今日的課程引導，

相信大家對於自己的愛情價值觀會更

深刻，也明白愛情經營並非總是容

易，需要相當用心才行。」 

 

 

 

(第五節) 

「一輩子的學分」 

 
一、幸福背後的努力 

1.教師播放世紀婚禮短片。 

2.教師引言：「相信一定有人嚮往這

樣浪漫的婚禮。但是…，大家上課到

現在，應該也明白愛情不是只有浪

漫。」 

3.教師播放天外奇蹟片段。 

4.教師引導思考：「剛才的男女主

角，他們是否相愛？攜手走一輩子的

愛情，會一起經歷哪些事呢？」學生

舉手發言，教師回饋。 

5.教師小結：「這就對了，我們要看

到幸福背後的努力。」 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★記分板

*1 

★投影機

*1 

★筆電*1 

★喇叭*1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能結

合自己接

觸過的媒

材，用自

己的觀點

來評述主

角的愛情

觀與故事

發展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能看

到幸福背

後的努

力，明白

愛情不單

單只有浪

漫。 

 

 

 

 

 

 



 

二、感性與理性 

1.教師撥放「那對夫妻」的歌曲<<妮

妮>>與<<我會>>，讓學生看到愛情的

長遠與用心經營的重要。 

2.教師簡述「那對夫妻」的故事，讓

學生明白愛情兼具感性與理性的面

貌，也因為兼具，所以美好、令人嚮

往。 

3.將對自己在愛情世界中的期許，圖

文不拘地在愛情小書封底完成。 

 

三、愛情五部曲 

1.教師鼓勵：「我們已經從愛情首部

曲，一路進修到愛情五部曲了。同學

們都很用心參與，大家給自己一個愛

的鼓勵。」 

2.設計愛情小書封面，將愛情小書完

成。 

3.教師總結：「恭喜同學都拿到了愛

情學分的初階分數，相信此刻的每個

人，都是期待著未來能找到屬於自己

的幸福。記得，愛情學分是要修一輩

子的，明白愛情的本質與課題，知道

自己想追求的理想型，並努力地成為

對的人，踏實地、用心地經營感情，

幸福的那一天等待著我們喔!!」 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

★參考書

本<<妮，

可以公主

病>>*1 

 

 

學生能對

自己有所

期許，並

能想出實

際的作為

對將來談

感情有所

助益。 

 

柒、學習評量： 
一、教師提問與學生回答 

二、小組討論與分組活動 

三、愛情小書設計、學習單填寫 

四、經驗連結與省思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



捌、附件＊： 
 

附件一 

愛情的滋味：愛情五時期 

[曖昧期] 

曖昧是，比朋友再親一點點，比情人再遠一點點。 

曖昧是，見到她時，你會心跳。見不到她時，你會掛念她。  

曖昧是，兩個人都會互相猜度。她是不是已經暗示了甚麼？我是不是自作多情。 

曖昧是，你感冒時在晚上打來，特意提你服藥，叫你蓋好被早點睡的普通朋友。  

曖昧是有進一步的衝動，卻沒有進一步的勇氣。 

曖昧是，兩個人沒有承諾過甚麼。但雖然如此，你願意付出的， 

比有承諾的情侶更多沒有責任，但你卻很渴望去承擔，不問回報。 

 

[熱戀期] 

隱藏自己的缺點，竭盡所能的展現出自己最美、最好的一面。 

你總覺得，彼此真是個絕配！什麼事都超有默契，每件事配合度都很棒。 

愛情故事裡最浪漫的情結與動人的對話，都是發生在這階段裡。 

無時無刻想見對方，想和對方聊天，相處的時間永遠嫌不夠，眼裡只有對方，在兩人

世界裡沉迷、投入，洋溢著滿滿的幸福感。 

 

[磨合期] 

浪漫的熱度隨著時間消退，所有現實層面的問題便開始一一的浮上檯面...。 

磨合期「想法上的差異、生活習慣上的不同、個性上的衝突」，彼此間會開始出現不

斷的摩擦，很多的不認同、很多的無法接受、很多的莫名奇妙。 



於是兩個人開始尋找著，在彼此之間最適合的相處之道；去適應原本一直所看不見對

方的缺點和價值觀的差異；更能找到一個在面臨吵架時，情緒上處理的最佳方式。 

「磨合期」能讓我們看到彼此最真實的一面。 

當我們發現一段甜蜜的感情，開始有著很多的磨擦和不愉快時，先別沮喪太灰心或是

有著想要放棄的念頭。在這階段我們需要更多的時間、耐心和包容；調適彼此互相排

斥的心態，去學著如何習慣適應那個屬於原本「真正的他」。 

 

[分手時分] 

分手代表著一段感情的結束，但不代表人生的結束。 

造成分手的原因有很多，最重要的是不要因此讓自己不相信愛情，也不要因此失去自

信，分手是因為兩人不適合，但並不代表一定是誰的錯。 

分手了需要時間調適，可以試著這麼做：「允許自己悲傷、肯定自我價值、從已逝的

戀情中學習、尋求支持系統(和家人、朋友、老師、心理師談談)」 

 

[穩定期~細水長流] 

看著眼前這一個人，你確定了嗎？你確定他是你想要攜手一生的伴侶、你願意和他踏

遍泥濘在人生的旅程冒險嗎？長久的關係是，與他共同承擔生活裡的柴米油鹽。是他

騎著小50載你去約會仍覺得幸福不已；是有一天老了，你們大病小病、三天兩頭就得

跑醫院，還是不抱怨的一起前行；是你們吵架了用最難聽的字眼痛罵對方後還是想擁

抱彼此；是有一天，你必須忍受一個與你生活了大半輩子的人，比你早一步離開。 

細水長流的穩定關係，往往讓情侶們步入婚姻，相識 相戀 相知 相惜，愛情最後也

是最長久的階段。 

 



附件二 

 

理想情人  楊丞琳  

    穿上洋裝看著手錶，時間快到心碰碰的跳；和你的第一次約會來臨了。金色的陽

光灑滿人行道，換了新脣膏把頭髮弄好，要你看到我的好。 

     喜歡看你走路充滿自信，說話時候你的專注眼神；溫柔的表情笑容裡的天真。

我相信，找不到有比你更好的人，你心裡理想情人是幾分，是否也會有我的份？ 

    好想知道你的100分，會給怎樣的人。親愛的你不要再陌生，增加我戲份。我想

問，親愛的你把感情升等，朋友變成情人。可不可以告訴我標準 不要讓我一直等…  

Q：你覺得女主角的心情為何？為什麼？ 

＊＊畫線的歌詞代表著在意著對方，面對自己喜歡、有好感的人，通常很在意自己的

形象，而究竟什麼樣的人會是你的理想情人呢？ 

一、特質篇 

1.溫柔溫暖 2.溫和脾氣好 3.細心體貼 4.熱情浪漫 5.專情 

6.有責任感 7.興趣相近 8.敏感細緻 9.務實穩定 10.慷慨 

11.知道自己要

什麼 

12.喜歡自己 13.真誠 14.心地善良 15.愛好大自

然 

請從15個特質中，選出5個你覺得理想情人一定要具備的，並寫出原因。 

★我的選擇(寫代號)：___________________________________________ 

★原因是：

__________________________________________________________________________ 

 

二、現實層面篇 

1.美麗/英俊 2.不要太醜 3.無不良嗜

好 

4.有房子有

車子 

5.身體健康 

6.不要太胖 7.會賺錢/有

錢 

8.會理財 9.學歷好 10.有上進心 

11.有穩定的工作 12.相同信仰 13.不要跟公婆住 

請從13個選項中，選出5個你覺得理想情人一定要具備的，並寫出原因。 

★我的選擇(寫代號)：___________________________________________ 

★原因是：

__________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
 

班級： 

姓名： 

座號： 



玖、參考資料＊： 

學生作品(愛情小書封面) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學生作品(愛情小書―愛情五課題) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

磨合期與分手時分 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曖昧期與熱戀期 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學生作品(愛情小書―理想的愛情) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

學生作品(愛情小書―愛情講義) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


