
臺南市 104 年度友善校園學生事務與輔導工作 

「校園正向管教範例徵選」 

壹、範例架構 

一、 名稱:做一個勤奮的人 

二、 目標:利用正向管教方式，培養學生努力不懈、堅持到底的精神。 

三、 對象:國小中、高年級 

四、 問題類型:班級中常見的學生問題，如:挫折容忍力低，做事容易半途

而廢，老師交代的事敷衍了事。 

五、 情境說明: 

(一)、學校類型：位處市郊，每學年 4 或 5 班以上之中型學校，每  

     班人數約 25-30 人。      

(二)、分班方式：採 S 型分班，男女人數平均之班級。 

(三)、班級年段：本例為四年級學生。 

(四)、學生素質：由於 S 型分班，故每班學科程度平均。 

(五)、背景說明：因四年級下學期即將結束中年級階段學習，相處 

     兩年下，學生對導師也極為熟悉，有些學生自我要求能力較 

     差，老師沒時時刻刻看著，就常將交代的工作草草了事。本 

     教學活動即針對做事容易半途而廢，稍遇挫折就放棄的學 

     生，以歷史上實際的例子講述並透過一頁書的實作，進行教 

     學活動。 

六、 採行策略: 

(一)、初級預防工作：利用彈性課程配合使用投影片進行講述教 

     學，讓學生明白努力不懈的重要；配合一頁書的製作活動， 

     加深對課程的印象，並轉化為內在的能力。 

     (二)、二級預防工作：當學生出現敷衍態度，挫折容忍度低情形， 

           及時給予正向鼓勵，適時提供協助。 

        (三)、三級預防工作：若發現有學生持續有上述行為，除一般性的 

               鼓勵與支持外，應針對特殊個案進行深入的晤談。 



七、 進行流程:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、 所需資源:電腦、單槍、投影片、A4 空白紙 

九、 效益評估:透過課堂講述教學，能傳達勤奮努力的重要，並透過一頁書的實 

         作，能加深學生對課程內容的印象，轉化為基本的能力，培養 

         好的品格。品格教育效益非一夕之間即可見，但只要持之以 

         恆，並扎根於校園，一定能使學生偏差行為有所改善。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挫折容忍度低 學習意願低落 做事態度敷衍 

歷史故事講述 

一頁書實作 

改變行為，內化為正向態度 



貳、延伸學習:著色樂無窮

 

海狸是自然界中非常勤奮的動物，常常需為了應付大水而鞏固自己 

的窩。小朋友們，現在請你拿出彩色筆，好好地完成這張圖吧! 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名:______________ 

 

老師的話 



參、回饋與建議 

 

 

  

  

學生一頁書作品 

 

 



肆、心路手札 

  班級老師大部分反應良好，因為是利用彈性課程的閱讀課，配合閱讀教

學，不會影響到班級課程。另外，從學生的一頁書作品中，可以發現，小朋

友非常容易受到故事典範人物事蹟的影響，影片雖短短幾分鐘，小朋友們卻

也能大致抓到影片的重點，與要傳達的訊息。事實上，全班式的教學效果雖

不如個案一對一來的仔細，但是對大部分孩子們的品格教育，仍有其重要

性。 

 現在的孩子們，普遍缺乏法治與道德觀念，做錯了事常常無法檢討自己，

因此，適度導入品格教育課程，教導孩子們待人處事正確的觀念與好的品格，

這也是第一線教育人員們應有的共識，期盼建立起一個正向、溫馨的友善校

園。 
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