
 

附件一：自然與生活科技學習領域 有效教學——細胞的構造 
單元主題 細胞的構造 

教學設計者 臺南市崇明國民中學 陳蓉蓉 

適用年級與學期 國中 1 年級 上 學期 教學時間（節數） 2 節 

教材來源 審定本教科書、網路教學資源 

壹、教材內容細目: 

生命的共同性【120】 

◎生物是由細胞組成的 

4b. 了解細胞是生命的基本單位及細胞的構造與功能 

科學之美【521】 

◎自然之美 

4a. 體認生物間、人與自然之間互相依存、共生共榮的生態法則 

科學倫理【522】 

◎科學活動的倫理 

4b. 科學活動中對實驗對象應有適切的關心與尊重 

貳、分段能力指標、教學目標： 

分段能力指標 

1-4-1-1 察覺事出有因，且能感覺到它有因果關係 

1-4-5-2 由圖表、報告中解讀資料，瞭解資料具有的內涵性質 

1-4-5-4 正確運用科學名詞、符號及常用的表達方式 

1-4-5-5 傾聽別人的報告，並能提出意見或建議 

3-4-0-1 體會「科學」是經由探究、驗證獲得的知識 

3-4-0-2 能判別什麼是觀察的現象，什麼是科學理論 

3-4-0-4 察覺科學的產生過程雖然嚴謹，但是卻可能因為新的現象被發現或新的觀察角

度改變而有不同的詮釋 

5-4-1-1 知道細心的觀察以及嚴謹的思辨，才能獲得可信的知識 

5-4-1-2 養成求真求實的處事態度，不偏頗採證，持平審視爭議 

5-4-1-3 瞭解科學探索，就是一種心智開發的活動、 

6-4-1-1 在同類事件，但由不同來源的資料中，彙整出一通性 

6-4-4-1 養成遇到問題，先行主動且自主的思考，謀求解決策略的習慣 

6-4-5-2 處理問題時，能分工執掌，做流程規畫，有計畫的進行操作 

7-4-0-3 運用科學方法去解決日常生活的問題 

教學目標 

1-1 了解細胞是生物生命的基本單位。 

1-2 能說出細胞的發現者和細胞學說的內容。 

1-3 使學生了解動、植物細胞的各種構造，並辨認各種胞器的構造，說出其功能。 

1-4 能正確的操作複式顯微鏡，藉由活動 2-3 實際觀察動、植物細胞的差異。 

參、十大基本能力 

主動探索，運用科技與資訊，獨立思考與解決問題。 

肆、學生先備能力分析（學生在小學階段已學習以下概念）：  

(1) 120-1a 察覺生物生存需要水、空氣、陽光和養分 



 

(2) 120-2a 察覺生物成長的變化歷程 

(3) 521-2a 由觀察欣賞生活中的動物、植物的變化 

(4) 521-3a 由觀察欣賞生命成長的奧妙 

(5) 522-3b 體會科學的研究應尊重生命與環境 

伍、教學方法： 

課堂講述，問題提問，引導式教學，資訊融入。 

陸、教學活動： 

活動內容 
時間 

(分) 

作業或評

量 

教學 

目標 

教學資源 

（教具） 
備註 

一、準備活動 

(一) 研讀細胞的發現歷史﹑細胞的基本結構

及種類之相關教學資料。 

(二) 蒐集所需教學資源：影片、圖片、案例。 

(三) 設計教學內容/活動、實驗紀錄單與學

習單、作業與評量試題(卷)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔第一節〕 

1.播放各種顯微攝影的錄影帶或光碟片，看見生物

體的內部構造以引起動機。並利用延伸閱讀講述

虎克生平，引發學生學習興趣。 

2.以[細胞模式掛圖]介紹動、植物細胞的構造及其

功能。使學習者了解細胞的基本結構與形態，以

及植物細胞與動物細胞的異同。 

A.細胞膜可用的比喻： 

(1)水球的橡膠膜，具彈性可維持水球的形

狀。 

(2)細胞膜控制細胞物質進出的特性，就像是

動物園的出入口，可藉由守門員管制遊客進出

園區。 

B.細胞核的比喻： 電腦的 CPU，具有指揮其他部

位的功能。 

C.細胞質的比喻：水果果凍的膠質中散布著各

種水果粒（胞器）。 

D.胞器的比喻： 

(1)胞器就像是一棟房子（細胞）中的許多小

房間，在不同的隔間中，分別進行不同的

功能。 

(2)液胞是細胞中的儲藏庫。 

(3)粒線體像是細胞中的發電廠，是細胞行呼

吸作用、產生能量的場所。 

E.植物體具有細胞壁、葉綠體及較大型的液胞
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等特殊構造。細胞和細胞壁的關係，就好像

將氣球放在瓶中，瓶子可以維持氣球形狀。 

3.讓學生畫出簡單的動、植物細胞，標明內部構

造，並比較動、植物細胞的差異。 

 
 

〔第二節〕 
1.藉由活動2-3「動、植物細胞的觀察」，觀察並比

較不同細胞的構造、形態與功能，了解生命的共

通性與歧異性。 

2.將學生分組（2人為一組）以利課程進行。 

3.提醒學生光線太暗不易看清楚目標；光線太亮眼

睛容易疲勞。所以適當的入光量相當重要。眼睛

疲勞時，應暫停觀察，稍加休息後再繼續。 

4.慣用右手拿筆的學生，應練習張開右眼，以左眼

觀察玻片標本，右手記錄，不須將雙眼移開目鏡；

而慣用左手的學生，則反之。 

5.轉動旋轉盤將物鏡切換至高倍時，應從側面觀

看，避免高倍物鏡接觸到玻片標本。 

6.學校所使用的顯微鏡，大都是等焦距的顯微鏡，

低倍物鏡與高倍物鏡的焦距相等，所以轉換物鏡

時，不須大幅度調整焦距，只須轉動細調節輪，

微調顯微鏡的焦距即可。 

7.植物細胞選取孤挺花﹑水蘊草，除了容易觀察到

典型的植物細胞特徵外，另一個原因是容易操

作。在動物細胞的觀察中，選取容易取得與觀察

的口腔皮膜細胞。 

8.觀察孤挺花的葉下表皮組織，可見植物細胞排列

緊密、形狀規則的特性，但看不到葉綠體，藉此

結果可向學生說明葉綠體並非分布於整株植物體

中。在活動進行中，亦可要求學生如果觀察到目

標物，隨時舉手請教師過去，以確定學生觀察的

目標是否正確，並藉此評量學生是否學會使用顯

微鏡。常犯錯誤如下： 

(1)樣本過大，不易蓋片。 

(2)蓋片時容易產生氣泡。 

(3)使用解剖儀器時態度隨便。 

9.觀察水蘊草細胞時，很容易觀察到葉綠體。教師

可提醒學生觀察細胞重疊較少的部分，這樣比較

容易看到葉綠體在細胞中的分布情形，並有機會

見到葉綠體隨著細胞質在細胞中流動。 

10.口腔皮膜觀察為典型的動物細胞觀察實驗，學

生藉此練習從自己身上取得細胞、製成玻片標

本，並藉由適當染色，觀察細胞核的構造。 

11.提醒學生使用牙籤刮取口腔皮膜時，應注意安

全，以免傷及深層組織。 
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複式顯微
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藍液或碘
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 [細胞的構造]設計說明書 

地球上有各式各樣的生物，外型差異極大。有最簡單的原核生物—黴漿菌；有高 115.6

公尺的紅杉；海洋中還有體長可達 30 公尺的藍鯨。但不管其體型或大或小，細胞都是生命

的基本單位。繼虎克發現細胞的存在之後，其他科學家再進一步地觀察、分析不同的生物

體，提出細胞是構成所有生物體的基本單位，即細胞學說。更深入細胞的構造，觀察細胞

核的結構，發現 DNA。本章節的教學目的是希望藉由觀察生物體的細胞，讓學習者了解細

胞的基本結構與形態，以及植物細胞與動物細胞的異同。另外，藉由活動 2-3「動、植物

細胞的觀察」，觀察並比較不同細胞的構造、形態與功能，了解生命的共通性與歧異性。 

 

本課程設計的規劃如下： 

壹、教學資源：審定本教科書、網路資源。 

貳、教學器材：筆記型電腦、單槍投影機、教學簡報、掛圖、複式顯微鏡、載玻片、蓋玻

片、孤挺花、水蘊草等。 

參、教學重點：比較不同細胞的構造、形態與功能。 

肆、時間規劃：2 節課，詳細時間分配見參考示例教案設計內容。 

伍、教學方法：課堂講述，問題提問，引導式教學，資訊融入。 



 

Cell…學習單 

   年   班   號 姓名         . 

一、 動、植物細胞圖，請將正確的名詞填入圖中： 

 

二、 動物細胞與植物細胞的差異： 

細胞種類 

構造 

動物 植物 

細胞膜   

細胞質   

細胞核   

粒線體   

葉綠體   

液胞   

細胞壁   

三、 試比較動、植物細胞的異同： 

 動物細胞 植物細胞 

相 

同 

點 

1.  具有          、          、          和液胞。 

2.  都由水、醣類、蛋白質和脂質所構成。 

3.  都是構成生物體的基本單位。 

相 

異 

點 

1.  沒有        、        。 

2.  液胞多且小。 

1.  具有細胞壁、綠色細胞具

有          。 

2.  液胞大且只有一個。 

 

 



 

Cell…活動紀錄單 

   年   班   號 姓名         . 

一﹑複式顯微鏡圖，請將正確的名詞填入圖中： 

 

 

二﹑試比較人體口腔皮膜細胞與葉下表皮組織的異同，並完成下表： 

 

      形   狀     .         細胞膜 細胞質 細胞核 細胞壁 葉綠體 

人體口腔上皮細胞       

植物葉片的下表皮細胞         

植物 保衛細胞           

 

三﹑請畫出數個你所看到的孤挺花 葉下表皮組織，並標示出細胞內部構造的名稱。 

 

 

 

 

 

 

四﹑請畫出數個你所看到的口腔皮膜細胞，並標示出細胞內部構造的名稱，以及顯微鏡的

放大倍率。 

 

                   

 



 

 

 

 

【教學目標】 

1-1 了解細胞是生物生命的基本單位。 

1-2 能說出細胞的發現者和細胞學說的

內容。 

1-3 使學生了解動、植物細胞的各種構

造，並辨認各種胞器的構造，說出其功

能。 

1-4 能正確的操作複式顯微鏡，藉由活動

2-3 實際觀察動、植物細胞的差異。 
 

節標題 2-1 細胞的構造 【設備與材料】 

 1.筆電、單槍投影機。 

 2.電子書。 

 3.實驗相關器材。 

  

第一節 

1.看見生物體的內部構造，講述虎

克生平引發學生學習興趣。 

2.介紹動、植物細胞的構造及其

功能。使學習者了解細胞的基

本結構與形態，以及植物細胞

與動物細胞的異同。 

 
 

 

 

第二節 

1. 藉由活動 2-3「動、植物細胞
的觀察」，觀察並比較不同細胞
的構造、形態與功能，了解生
命的共通性與歧異性。 
 

評量 

 

【準備工作】 

(一) 研讀細胞的發現歷史﹑細胞的基本結構及種

類之相關教學資料。 

(二) 蒐集所需教學資源：影片、圖片、案例。 

(三) 設計教學內容/活動、實驗紀錄單與學習

單、作業與評量試題(卷)。 

【教學流程】 
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附件三 


