	學校名稱
	臺南市東區大同國小

	教學設計名稱
	節能減碳~「蔬」情「果」意

	領域類別
	環境教育、健康與體育
	教學設計者
	趙惠君

	適用年級
	特教班 高年級
	教學時間
	120分鐘

	教學目標
	1. 認識「地球暖化」的概念。
2. 能瞭解日常生活的飲食對地球暖化之影響。

3. 認識「碳足跡」的產生及「食物里程」的概念，做到多選擇當地和當季的食物，可減少運輸能源的消耗，在「食」上落實節能減碳。  
4. 能製作簡易蔬果點心，體會蔬果的美味。 

5. 能透過活動、遊戲檢視個人的飲食習慣，省思這些習慣對環境造成的影響，並多吃蔬果、少吃肉，改變自己的飲食習慣來善待環境。

	相關能力指標
	環 1-1-1能運用五官觀察、探究環境中的事物
環 1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係
環 1-2-2覺知自己的生活方式對環境的影響
環1-2-3察覺生活周遭人文歷史與生態環境的變遷。
環 1-3-1藉由觀察與體驗自然，並能以創作文章、美勞、音樂、戲劇表演等形式表現自然環境之美與對環境的關懷
環 2-2-1了解生活周遭的環境問題及其對個人、社會、學校的影響。
環 2-2-2認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。
環 4-2-2能具體提出改善周遭環境問題的措施。
健 2-1-2 了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。
健 2-1-4-9辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
健 2-1-3-1培養良好的飲食習慣
健 7-1-5 體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

	教學活動
	時間
	教學資源

	準備活動

1. 硬體設施---單槍投影機、電子白板、電腦（PC、E-PAD）
2. 簡報---繪本「冬天不見了」、「蔬」情「果」意PPT
3. 軟體---「碳足跡」試算軟體、認識蔬果軟體「小小營養師」、蔬果連連看小遊戲
4. 活動材料---原味優格、各式蔬果（小黃瓜、苜蓿芽、當季水果）
5. 教材---蔬果模型、學習單
正式教學
壹、引起動機
一、繪本導讀「冬天不見了」

      播放繪本「冬天不見了」PPT，引導孩子認識地球暖化。

貳、發展活動

  一、冬天為什麼不見了？

   ※教師問題引導

   (一)小朋友，冬天為什麼不見了？（因為地球生病了、地球暖化造成氣候變遷）
(二)地球為什麼會生病呢？（因為人類造成的污染、碳排放量大增）

(三)因為污染讓地球暖化，所以冬天不見了，除了冬天不見了，你還發現地球有哪些地方生病了？
(四)地球生病了，對我們有哪些影響？

(五)如果是你生病了，要怎麼辦？
(六)地球現在生病了，你們知道我們該怎麼辦嗎？ 
  二、我們都是「地球醫生」
   (一)教師引導學生思考如何當「地球醫生」來救救地球，並請學生由以下六點思考如何當地球醫生。
1.節約能源：使用省電的電器、省電的燈泡、養成隨手關電好習慣。
2.環保的交通方式：走路上學、多騎腳踏車、多搭公共交通工具。
3.創造綠空間：多種樹及綠色植物。

4.環保標章：使用有環保標章的低汙染產品。

5.資源回收：垃圾分類、資源回收再利用。

6.綠色能源：風力發電。

   (二) 地球醫生，從「吃」開始：

1.少吃肉，多吃蔬菜水果。

2.養畜牧類的動物，會讓森林消失。

3.多吃蔬果，可以讓身體健康、預防疾病。

  三、認識蔬菜水果

   (一)利用各式蔬果模型、軟體「小小營養師」認識蔬菜水果

   (二)蔬果連連看：利用網路小遊戲，找出相同的蔬果。
参、綜合活動

  一、認識碳足跡： 

    1.多吃蔬果，可以減少碳排放。
    2.多吃當季的蔬菜水果。
    3.多吃當地的蔬菜水果。
    4.利用碳足跡試算軟體，算出自己一天造成的碳有多少。

    5.學習單—找出現在季節的「當季水果」。
  二、蔬果優格：利用當季的蔬果，做出簡單的點心「蔬果優格」，並進行分享。
~本單元結束~
	10分鐘

10分鐘

20分鐘

20分鐘

20分鐘

20分鐘
	「冬天不見了」ppt
「冬天不見了」ppt

「蔬」情「果」意PPT、環保署網站資源、Youtube網站資源、「碳足跡」試算軟體、認識蔬果軟體「小小營養師」
各式蔬果模型、軟體「小小營養師」、蔬果連連看
碳足跡試算軟體、學習單
各式蔬果模型、原味優格、各式蔬果（小黃瓜、苜蓿芽、當季水果）


