台南市立海佃國中99學年第二學期綜合活動領域輔導活動教案

	單元名稱
	火山要爆發
	實施時間
	【第五週】03/07-03/11

	實施對象
	七年級學生
	方案設計
	洪薇嘉

	單元目標
	1. 認知：使學生能夠認識不同的情緒詞彙。
2. 情意：使學生能夠理解情緒管理的重要性。

3. 技能：使學生能夠練習構思對於不同情境可能出現的情緒。

	教案內容

	活動名稱
	內容
	時間
	器材
	備註

	準備活動
	1. 場地安排：

本單元需要適當的活動空間，教師可事先安排至戶外場地，或安排教室的課桌椅。

2. 回顧上週課程：
引導同學回顧上週教育週上課內容：對於團體中不同的角色我們會有很多不同的期待，如果可以表達出來讓彼此透過溝通來達成彼此的期待，就可以減少衝突的產生。
3. 引起動機：
藉詢問後述問題引導同學思考自己在衝突當下情緒的因應：「請大家想想看在過去的經驗中，你曾經與他人衝突的經驗時，有什麼樣的反應？」
	10’
	
	

	發展活動
	1. 體驗活動：
說明活動規則：「等一下老師會播放節奏不同的音樂，請每一個人必須閉上眼睛，隨著音樂節奏以不同的速度四處走動，若睜開眼睛，就必須放棄體驗的權利」。
2. 靜心分享：
請同學坐下回想剛才的活動過程。討論下列問題，帶出張眼比閉眼容易看清楚環境(象徵在情緒管理下較情緒狀態下能夠掌握客觀事實)：
(1) 剛才活動發生了什麼事情？

(2) 什麼樣的節奏容易發生碰撞？

(3) 如果活動可以重來，怎麼做可以避免碰撞？
	20’
	CD
視聽設備
	活動設計在於同學彼此的碰觸，故若沒有嚴重的安全狀況，允許同學繼續進行活動。

	綜合活動
	1. 辨識情緒：
發下學習單，並請同學完成，並視同學完成狀況進行分享。
第一大題：辨識何謂「情緒」、「行為」及「狀態」。→請圈選出屬於情緒的詞彙，進而分辨情緒與行為是分隔的。

第二大題：認識不同的情緒詞彙。→按照情緒臉譜填入相對應的情緒詞彙，進而增進情緒的表達。

第三大題：生活情境演練。→關於生活常出現的議題，進行個人檢視，進而反思自我情緒的管理方式。

2. 總結：

衝突產生時難免會有情緒失控的時候，控制自己情緒的第一步，就是找出自己當時的情緒，才能「知己知彼，百戰百勝」。
	15’
	學習單
	情緒密碼為心型
此大題無絕對答案


評量方式：
	評量項目
	評量比重

	能夠按照指令進行體驗活動
	30%

	能夠圈選及填寫出適當的詞彙
	30%

	能夠找出在不同情境下自己可能出現的情緒
	40%


1、 請將屬於情緒詞彙的格子填滿，找出情緒密碼喔~

	快樂
	解脫
	希望
	舒服
	孤單
	震驚
	歉疚
	竊喜
	委屈
	痛快

	狂喜
	淚奔
	揍人
	感激
	滿足
	興奮
	痛苦
	自殺
	啜泣
	生氣

	暴走
	羨慕
	愉快
	握拳
	煩悶
	失望
	割腕
	疲憊
	懷疑
	抗議

	翻桌
	害怕
	無奈
	焦慮
	發呆
	放空
	丟臉
	愚蠢
	自卑
	追求

	緊張
	放棄
	驕傲
	矛盾
	恐懼
	無力
	驚喜
	貼心
	歡唱
	受傷

	得意
	自負
	冷淡
	安心
	放鬆
	忌妒
	自信
	哀號
	期待
	沮喪

	幸福
	空虛
	抓狂
	撞牆
	感動
	憤怒
	冷戰
	難過
	喜悅
	悲傷


情緒密碼是：                                       
2、 請幫哆啦A夢找出它的情緒吧~(可以參考上面的情緒詞彙喔)
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3、 想想下列情境中我可能會出現的情緒有…

1. 上課轉頭講話，讓風紀股長登記了…
2. 看到班上同學下課拿違禁品出來…

~評量部落格~

	評量項目
	評量比重

	能夠按照指令進行體驗活動
	30%

	能夠圈選及填寫出適當的詞彙
	30%

	能夠找出在不同情境下自己可能出現的情緒
	40%


















































































































































班級：   座號：   姓名：








