台南市那拔國小防災課程活動設計

壹、設計理念與構想

    近年來，地球暖化嚴重、天災頻傳，所造成的環境災害層出不窮，環境教育議題已成為全球極需面對的課題。地球乃是人類賴以生存的大家庭，每個人應該以更積極、更有行動力的方式來保護它。

    基於保護生命資源的安全原則下，從小就應該培養個人的防災素養，能認識各種危險情境，並有能力減低天災發生時的災害程度，具備保護自己與他人的生命安全的能力。因此，乃期望藉由本教材融入語文、生活、綜合、彈性及健康與體育領域課程的方式，透過創作防災逃生避難模型屋，閱讀有關地震、火災、環境保護的相關書報，參訪台南市消防局、消防隊、高雄科工館等單位，邀請家長、社區居民參與進行校內防震演練、防災闖關、防災宣導、舉辦防災講座等各式各樣的活動，希望藉由教育推廣，讓學生與社區居民學習到災害的預防、災害的應變及災害的處理與重建之正確知識，及學會正面積極的防災態度，並能以實際行動參與防災活動，減少災害帶來的損失。

    希望透過這個教學活動教出具有行動力的防災小尖兵，能夠更具體落實環境教育的教學目標。

貳、教學架構圖

[image: image22.jpg]



叁、教學目標

1.建立學生正確的災害知識與概念。
2.培養學生具備各類災害之警覺意識。
3.培養學生正面積極的防災態度與價值觀。
4.訓練學生具備自我保護的能力。
5.落實防災教育，推廣至社區家庭中，建立居民防災觀念。
肆、教學活動設計
	學習領域
	語文、資訊、生活、綜合、自然、健康與體育、

藝術與人文領域 
	教學年級
	低、中、高年級
	設計者
	彭秀蓮  余明杰
楊淑雯  老師

	主題
名稱
	防災哇災

   毋免驚
	教學時間
	共24節( 960分鐘)
【可依實際教學做彈性處理來決定授課節數】

	教 學 研 究
	教材分析：
    近幾年來，世界各地災難頻頻發生，環境教育成為當今推動的重要議題。為了讓社區居民及學童有一個安全的環境，學校近幾年一直在推展防災教育課程。此次課程結合學校所自編的教材，統整全校各年級的教學活動，低年級以地震、中年級以防火、高年級以環境保護為主題。透過閱讀討論、瀏覽防災資訊網、動手做防災模型、校外參觀及遊戲教學等活動，加深學童的防災知識與技能。
    為了將此防災課程往社區推廣扎根，規劃學校每年定期舉辦一至二場的社區居民的防災講座，邀請社區居民共同參與學校舉辦的防災演練。並結合社區資源辦理以防災為主題的運動會，舉辦了相關的親子防災活動，例如各年級的防災趣味競賽、防災闖關…等，邀請家長及社區居民加入，希望透過社區與學校的聯繫合作，將防災教育真正落實於生活中。
    

	
	教學重點：
1.能說出災害對人類的傷害。
2.能說出自身經歷災害的經驗與感受。
3.能了解災害發生時的危機。
4.能知道災害來臨時該如何逃生應變。
5.能具備正確的求生知識與技能。
6.能熟練避難逃生技巧。
7.能具備危機處理的能力。
8.能珍愛生命 救助別人

	
	學生經驗：
1. 日常生活中，曾經歷過或透過傳播媒體知悉災害的經驗。
2. 從傳播媒體或景點參觀中，能了解災害的可怕。
3. 各年級已經上過學校自編的防災課本，已具備初步的防災概念與避難逃生之技能。

	
	主題活動：
1. 透過藝術與人文課程，指導學創作防災立體逃生避難模型屋。
2. 閱讀課時，指導學生閱讀有關地震、火災、環境保護的相關書報，並做討論。
3. 配合學校外教學活動，參訪高雄科工館、消防隊、台南市消防局，進行相關課程的
   延伸學習。
4. 配合學校運動會，邀請家長、社區居民參與進行校內防震演練及防災闖關活動。
5. 結合社區居民進行防災宣導，舉辦防災講座，建立居民防災觀念。


	單 元 目 標
	1.建立學生正確的災害知識與概念。
2.培養學生具備各類災害之警覺意識。
3.培養學生正面積極的防災態度與價值觀。
4.訓練學生具備自我保護的能力。
5.結合社區辦理防災運動會及研習講座，讓防災教育推廣並落實於家庭中。

	能 力 指 標
	自然領域

1-1-4-1察覺事出有因，且能感覺到它有因果關係
2-1-1-2察覺到每種狀態的變化常是由一些原因所促成的，並練習如何去操作和進行探
       討活動

2-1-3-1觀察現象的改變(如天氣變化、物體狀態的改變)，察覺現象的改變必有其原因

1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性

1-2-5-3能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊

2-3-4-3知道生活環境中的大氣、大地與水，及他們彼此間的交互作用
綜和活動
4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法  
4-1-2 整理自己的生活空間，成為安全的環境

4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
4-2-2妥善運用空間，減低危險的發生。

4-3-1認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對
4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。
健康與體育

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全 
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法 
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法

5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。

5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

5-3-3規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。

環境教育
2-1-1認識生活周遭的環境與基本的生態原則


2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

3-2-1了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與
      責任。

3-2-2能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而了解環境權及永續發展的重要。

3-3-1了解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理

3-3-4能關懷未來世代的生存與永續發展

4-2-1能歸納思考不同區域性環境問題的原因與研判可能的解決方式

4-2-4能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、了解環境及相關的議題。

4-3-1在面對環境議題時，能傾聽(或閱讀)別人的報告，並且理性地提出質疑。



	防 災 素 養 指 標
	低年級

A2
能描述生活周遭環境中曾發生過的災害類型。

A3
能敘明生活周遭環境中潛存的災害類型。

A4
能說出避免製造災害的方法。

A5
能知道災害發生時的逃生方式。

A6
能舉出災害發生時的求救方法。

A7
能使用五官來察覺環境中可能發生的災害。

A8
能體認維持生命是最重要的。

A9
能體認做好防範災害的工作是必要的。


A10
能接受防災準備工作視為日常生活中的一部份。

A11
能配合執行防災、減災相關的準備

A12
能在災害發生時做出正確的避災動作。

A13
能在災害發生時或災害發生後迅速脫離災害環境。

中年級

B1
能列舉災害對人類所造成的傷害。

B2
能解釋災害發生前的徵兆。

B3
能描述災害預防與個人安全之間的關係。

B4
具備災害發生時求生的知識。

B5
能列舉災害發生尋求協助的管道。

B6
能認識周遭環境的變化。

B8
能接受防災準備工作視為日常生活中的一部份。

B9
能了解防災工作的意義與重要性。

B10
能隨時注意自己與同伴的安全。

B12
能參與防災、減災相關的演練行動。

B13
具備理解災害相關訊息的能力。

B14
能在災害發生時做出正確的避災動作。

B15
能在災害發生時或災害發生後迅速脫離災害環境。

高年級

C1
能舉出常見災害的類型。

C3
能舉出災害對於生活環境所造成的影響。

C4
能舉例災害預防的準備工作。

C5
能區別各項災害的防範措施。

C6
具備災害發生時的求生知識。

C7
能列舉災害發生尋求協助的管道。

C8
能主動了解所處生活環境的安全程度。

C10
能知道做好防災工作能減少災害造成的損失與傷亡。


C15
能描述災害訊息並做出正確的反應。

C16
能在災害發生後主動尋求協助。



一、防災小尖兵
	相關領域
	語文、資訊領域、健康與領域、自然與生活科技、環境教育
	教學節數
	4節

	適用對象
	 一～六年級
	教學方式
	主題教學

	能力指標
	防災素養指標
	教學活動
	教學
資源
	時間分配
(分鐘)
	評量

	
	
	【課前準備】
參考附件(一) 
	
	
	

	健康與體育

5-1-1
自然與生活科技
1-1-4-1
綜合活動

4-1-1

環境教育
2-1-1

	A5
A9
A12


	◎學習重點
1.能透過繪本及數位學習了解災害產生的成因

2.能說出災害對人類的傷害及如何預防。
2.能說出自身經歷災害的經驗與感受。
3.能對災害產生時做出正確的應變。

4.能體認生命的可貴。    

第一、二節  繪本教學
       ＜低年級＞地震來了
             第一節

教學流程:
一、繪本欣賞-啊，地震
二、提問討論
1.故事中主角一家人遇到了什麼事情？

2.地震發生時有什麼現象產生？你怎麼知道發生地震了？
3.地震發生後，有可能發生什麼狀況？

  陸地及住家商店:房屋傾倒、人員傷亡..
  海上:引起海嘯，海水倒灌
4. 地震來臨時，應該怎麼做？
5. 平時在家裡，我們可以事先做好哪些準備，以減少損失及傷害？

三、心得分享:請小朋友分享自己遇到或聽過的地震經驗。
四、小結;教師將本節所討論的重點，加以補充說明。

              第二節

五、心得寫作

    教師將繪本的書名、出版社、作者寫在黑板上，讓學生抄錄在閱讀本上，並透過心得分享，教師指導學生完成感想與圖畫。
四、教師總結
(一二節結束)


	＊繪本-啊，地震

	80
	＊討論發表
＊口頭評量
＊操作評量


	健康與體育

5-2-2

自然與生活科技
1-2-1-1

綜合活動

4-2-1

環境教育
2-2-1


	B3

B9

B15


	第一、二節  繪本教學

       ＜中年級＞火場逃生
             第一節

教學流程:
一、繪本欣賞-失火了
二、提問討論

1. 從圖片中得知哪裡發生了火災？

2. 火災發生常見的原因有哪些？

3.我們該如何預防及避免火災的發生？

  教師進行學生分組討論與發表。

三、情境演練-撥打求助電話
1.發生火災時，我們該向哪個單位求救？
2.求助電話應該撥打幾號？我們該如何撥打求助電話？

（1）老師講述與示範

（2）兩人一組做演練

（3）教師巡視更正學生缺失

四、小結：教師將本節所討論的重點，加以補充說明。

              第二節

五、逃生演練
◎討論:

1. 火災會帶來什麼傷害？

2.當我們身在火場中，我們該如何避難逃生，以減少傷害？
（1）用濕毛巾摀住口鼻，壓低身子走路。

（2）用手背試探門板是否燒燙，若不燙才可開門。

(3)逃出房間後大聲呼救。若不慎無法逃出，則選較安全的陽台或屋頂大聲呼救。

(4) 若不小心身上著火，則趕快躺在地上左右滾動來滅火，再快速離開現場就醫。
 ◎演練:

       依上述討論事項做演練，讓學生學會逃生避難之技能。演練討論(4)時，可在軟墊、木質地板或草地上實施。
六、教師總結

           (一二節結束)
	＊繪本-失火了

	80
	＊操作評量

＊討論發表
＊口頭評量


	健康與體育

5-3-2
自然與生活科技
2-3-4-4

綜合活動

4-3-2

環境教育
3-3-1
	C3

C8
C10

	第一、二節  繪本教學

       ＜高年級＞
             第一節

教學流程:
一、繪本欣賞-挖土機年年作響
二、提問討論

1.看完這本故事書，你覺得作者想要呈現的主題是什麼？

  (環境保護、水土保持……)

2.作者如何透過圖像來表達？

(作者用畫筆將一座純樸的小鎮，經過歷史變遷變成了一座繁華的都市過程描繪下來)

3.青山綠草圍繞的小鎮成了繁榮進步的都市，你喜歡這樣的變化嗎？說說看你的感受？
(讓學生自由發表，並遵重每個人的看法)
三、分組辯論：環境開發對人類生活的影響？

正方:從有利的條件上論訴，支持環境開發
反方:破壞了自然生態，反對環境開發

四、教師結論:環境的開發，帶給人們的生活便利，促進了地方的繁榮。但過度的開發，也造成了自然生態的破壞，生物絕跡，所以環境的開發也要兼顧生態保育，以免造成大自然的反撲。
              第二節

五、分組討論:疼惜大自然，我們如何為地球盡一份心力？

   (討論時間5分鐘)
1. 各組將討論內容書寫在白板上，再擺放在黑板上，各組上台報告。討論時，老師要鼓勵每個組員皆能參與。

2. 發表完，全班討論其效益及可行性，並訴諸行動。

六、將環境保護概念運用於美勞課，師生共同討論創作主題，創作出環境保護相關議題之作品。
               (一二節結束)
	＊繪本-挖土機年年作響
＊白板4-5個
	80
	＊操作評量

＊討論發表
＊口頭評量


	健康與體育
5-1-3 
5-2-3

5-3-2

自然與生活科技
1-1-4-1

1-2-1-1

2-3-4-4

綜合活動

4-1-2
4-2-2

4-3-2

環境教育

2-1-1
2-2-1
3-3-4
	A2
A7

A10

B4

B13

B13

B

C4
C6
C13
C16

	第三、四節  數位教學
教學流程:

◎教學活動- 網路教學
1、 教師帶領學生瀏覽防災教育數位平台網站內容，依年級選擇適合學生學習的多媒體教材。
2、 學生透過教材進行互動學習。
3、 學生分享個人學習心得。
4、 教師補充說明並做總結。
(三四節結束)
	＊電腦教室
	80
	＊操作評量

＊討論發表
＊口頭評量



二、防災追追追
	相關領域
	藝術人文、健康與體育、綜合活動、自然與生活科技
	教學節數
	4節

	適用對象
	低、中、高年級
	教學方式
	主題教學

	能力指標
	防災素養指標
	教學活動
	教學
資源
	時間分配
(分鐘)
	評量

	
	
	【課前準備】
1.厚紙板2.圖畫紙3.彩色筆4.剪刀、膠水5.磁鐵  6.紙箱
	
	
	

	健康與體育
5-1-2自然與生活科技
2-1-1-2

綜合活動

4-1-1

環境教育
2-1-1
	A5
A8
A13

	◎學習重點
1.依學習主題動手做出居家防災模型屋

2.操作防災模型屋建構逃生避難之知識

第一~四節 動手做~家庭防災模型屋
    ＜低年級＞ 地震防災模型屋

教學流程:
◎全班共同創作：

1. 全班一起討論，規劃家中格局。

2. 製作人偶以扮演家中成員角色。

3. 分組製作家庭所需用品及家具。

4. 將製作的物品依場景(客廳、房間……)做布置。

5. 將人偶底部黏上磁鐵。

6. 將人偶置於紙板上，紙板下方另準備一磁鐵操作人偶，使人偶可以移動。

7. 完成後，全班討論地震來時可行的逃生路線。

8. 學生操作人偶模擬避難逃生路線。

          (課程結束)
	＊厚紙板

＊圖畫紙

＊彩色筆

＊剪刀

＊磁鐵
	160
	＊操作評量

＊討論發表


	健康與體育

5-2-1
5-2-3

綜合活動

4-2-1

4-2-2

環境教育
4-2-1
	B1
B4
B6
B12

B14

	     ＜中年級＞ 火場逃生居家模型屋

◎分組創作：

1.全班一起討論，規劃家中格局

2.將全班學生分組，依各組場景(客廳、房  間、廚房……)創作並製作人偶及各場景內所需物品，

3.布置完成後，分組討論家中容易發生火災的原因及地點，及探討可能帶來的傷害

。

4.師生共同討論火場逃生應注意事項，及   模擬火災避難逃生路線

             (課程結束)
	＊紙箱

＊厚紙板

＊圖畫紙

＊彩色筆

＊剪刀

＊磁鐵
	160
	＊討論發表
＊口頭評量
＊操作評量


	健康與體育
5-3-1自然與生活科技
2-3-4-4
綜合活動

4-3-2

環境教育
4-3-1
	C3
C6
C8
C15
C16


	      ＜ 高年級＞ 土石流避難模型屋
◎配合高年級自然課程與藝術與人文課程，指導學生完成土石流避難模型屋。

◎全班共同創作：

1. 延續閱讀課繪本欣賞-「挖土機年年作響」討論之主題，環境過度的開發，帶給人們什麼樣的危害？

2. 經過師生討論之後，決定創作之主題，構思呈現的項目。討論項目包含：人為災害發生的原因，如何逃生避難及環境如何重建、復元。

3. 將全班分成數組，每組分配一任務，分工合作。

4. 將各組的分部作品組合成一完成品。

           (課程結束)
	＊紙箱

＊厚紙板

＊圖畫紙

＊彩色筆

＊剪刀

＊垃圾袋
	160
	


三、防災保衛戰
	相關領域
	健康與體育、綜合活動、自然與生活科技
	教學節數
	1節

	適用對象
	低、中、高年級
	教學方式
	主題教學

	能力指標
	防災素養指標
	教學活動
	教學
資源
	時間分配
(分鐘)
	評量

	
	
	【課前準備】

低年級:
一、緊急避難包內含物：(可彈性運用)

1.乾糧及飲用水:礦泉水、餅乾、泡麵、巧克力、罐頭……。
2.禦寒衣物:、衣服、輕便型雨衣、毛巾、口罩、粗棉手套……。
3.醫療用品：消毒用品、紗布、繃帶、常用藥……。
4.其他:哨子、手電筒、電池、證件影本（如健保卡、身份證等）、若干現金、收音機、面紙、瑞士刀……。

二、非緊急避難包內含物若干樣：

例如：書本、玩具……。

中年級:

 1.滅火器    2.防煙袋(每人1個)
高年級:

土石流大富翁教具盒*6

(課程結束)
	
	
	

	健康與體育
5-1-2 
綜合活動

4-1-2
	A9
A10
A11

	第一節 防災有一套
     ＜低年級＞防震有一袋-緊急避難包
◎學習重點
1.能說出緊急避難包中的物品及其用途。

2.能具備正確的求生知識與技能。

實施流程:
1. 講桌上擺放上列物品，每樣物品皆準備兩份。

2. 教師說明比賽規則，並發給兩組各一張緊急避難包內必備物品的明細表，各組討論並分配每一位組員要拿取的物品。

3. 學生分成兩組，每組發給一個背包及一頂安全帽。

4. 學生在起點依序排列，等待老師發號指令。

5. 每組派出一位同學依照指令拿取桌上物品，放入背包內，正確即得分，直到每位組員皆完成任務。

6. 老師依組別分別檢視背包內物品，並討論物品正確與否，若為錯誤者須探討原因，最後統計分數，總分高者即為優勝。

(課程結束)
	＊背包2個

＊安全帽2頂
	40
	＊操作評量


	健康與體育

5-2-2
5-2-3 
自然與生活科技
1-2-1-1

綜合活動

4-2-1

環境教育

1-2-2
2-2-1
	B2
B4
B5
B6
B10


	＜中年級＞  消防演練

◎學習重點
1.能大致了解火災發生的主因及應變措施

2.能具備正確的火場逃生知識與技能。

實施流程
1.由學校規劃課程，並發文給消防隊請求派員到校支援指導。

2.讓學生參與防火逃生體驗活動

3.學生做心得分享

4.教師總節

            (課程結束)
	＊滅火器

＊防煙袋

	40
	＊操作評量


	健康與體育
5-3-1

5-3-2

自然與生活科技
2-3-4-4

綜合活動

4-3-2

環境教育
3-3-1
	C1
C6
C10
C13

	＜高年級＞土石流大進擊

◎學習重點
1.能了解山坡地災害的類型。

2.能了解土石流發生的條件與徵兆

3.能具備正確的避難逃生之知識與技能。

實施流程：
1.配合教學，教師上農委會水土保持局網站申請大富翁輔具。
2.運用土石流防災大富翁遊戲作為防災教
育推廣輔助教材
6. 學生透過遊戲對土石流有更深一層的認識與防範。
            (課程結束)

	＊石流防災大富翁[image: image2.jpg]AR ERAEIIR




	40
	＊操作評量



四、防災起步走
	相關領域
	健康與體育、綜合活動、自然與生活科技
	教學節數
	7節

	適用對象
	低、中、高年級
	教學方式
	主題教學

	能力指標
	防災素養指標
	教學活動
	教學
資源
	時間分配
(分鐘)
	評量

	健康與體育
5-1-1

5-1-2

綜合活動

4-1-1

4-1-2

環境教育
2-1-1
	A1
A3
A5
A9

A12
A13

	◎學習重點

    透過校外教學體驗課程，讓學生對防災工作有更深一層體會，並能將防災知識與技能落實在生活中實踐，減少災害的產生。
第一~七節  校外教學
＜低年級＞參訪台南市消防局
實施流程：
1.配合防震課程選擇適切的校外教學地點。

2.由學校安排規畫校外教學之行程，並發文給參觀單位。

3.參訪台南市消防局並讓學生體驗內部現有的設施。

4.透過觀察、體驗及操作，對地震逃生有更深一層的認識，並具備避難逃生之技能。

5.回校後進行心得分享

6.老師補充說明並做總結。


	＊台南市消防局

	280
	＊操作評量
＊學習單評量

	健康與體育
5-2-1 
5-2-2

5-2-3

綜合活動

4-2-1

環境教育
2-2-1
	B1
B2
B4
B6
B9
B12

B14
	＜中年級＞參訪消防隊
實施流程：
1.配合防火課程選擇適切的校外教學地點。

2.由學校安排規畫校外教學之行程，並發文給參觀單位。

3.參訪消防隊並讓學生體驗內部現有的設施。

4.透過觀察、體驗及操作，對火場逃生有更深一層的認識，並具備避難逃生之技能。

5.回校後進行心得分享

6.老師補充說明並做總結。
	＊消防隊
	280
	＊操作評量
＊學習單評量

	健康與體育
5-3-1

自然與生活科技
2-3-4-4
綜合活動

4-3-2

環境教育
3-3-1
	C3

C5
C10

C13

C16


	＜高年級＞ 

參訪科工館
◎實施流程：
1.配合防震課程，由學校安排校外教學之行程，規畫時間、地點、車輛及費用。

2. 發下行程及收費通知單給家長。

3.教師向學生說明行程及教學目的，出發前並做行前說明及注意事項 

3.帶領學生參訪科工館災害防治展示廳，由館內人員進行導覽介紹

第一站  搖頭晃腦：地震區

第二站  天崩地裂：山崩區
第三站  大風吹：颱風區
第四站  大洪水：洪水區

第五站  救命寶典：防治災害區
4.回校後進行心得分享

5.老師補充說明並做總結。
	＊科工館
	280
	＊操作評量
＊學習單評量


五、防災逗陣來
	相關領域
	健康與體育、綜合活動
	實施時間
	8節

	適用對象
	社區居民、親子
	教學方式
	主題教學

	能力指標
	防災素養指標
	教學活動
	教學
資源
	時間分配
(分鐘)
	評量

	
	
	【課前準備】
1.請學生將活動通知單帶回給家長

2.在社區張貼活動海報，並請里長廣播活動訊息。
3.準備獎品數份
	
	
	

	健康與體育
5-1-1 5-2-3
5-3-2
自然與生活科技

2-1-1-2

1-2-5-3

2-3-4-4

綜合活動

4-1-2

4-2-2

4-3-2
環境教育

2-1-1
3-2-2
3-3-1                                                          
	A4

A6

A7

A12

A13

B4
B7
B9

B13
B15
C4
C7

C10

C15

C16
	◎學習重點
1.能了解災害對人類的危險性及傷害

2.能具備防災之知識與技巧並做好預防措施
3.能對災害產生時做出正確的應變

社區推廣

【活動一】 防災講座
實施流程：
1.結合社區辦理親子研習講座，鼓勵社區居民與家人共同參加。(透過里長廣播及活動海報告知民眾)

2.由學校規劃一系列的防災講座，聘請專家擔任講師到校演說。每學期一場，一學年兩場。
3.會後辦理「有獎徵答」活動，提高里民參與動機


	＊電腦
＊簡報

＊有獎徵答禮物
	120
	＊有獎徵答


	健康與體育
5-1-1 5-2-3

5-3-3

綜合活動

4-2-1

4-3-1

環境教育
4-2-1
	A5
A6

A9

A12

B4

B9

B12

B14

C6

C15

C16
	【活動二】 複合式防災演練
實施流程：(配合附件一)
1.配合學校防災擴大演練，結合消防局、警察局、軍營、里長辦公室等當地單位，由學校規劃草擬劇本，請村里民參與演練。
2.活動前，學校發文給各單位，並做好聯繫。
3.演練前，各班級老師及學生要熟悉演練過程，平時就要做好演練及對話的練習。
	＊地方資源-消防局、警察局、軍營、里長辦公室等當地單位
＊演練之物資
	80
	＊實際參與演練 

	健康與體育
5-1-1 5-2-3

5-3-3

綜合活動

4-1-2

4-2-1

4-3-1

環境教育
 2-1-1
2-2-1

3-3-1
　
	A4
A5

A10

A12

A13

B3

B9

B14

B15


	【活動三】親子防災闖關
實施流程：(配合附件二)
1結合相關單位配合學校運動會，由學校師生共同規劃關卡。

2.發下闖關卡給參與者，請村里民與學生在規定的時間內自行闖關。
3.由老師、義工媽媽及消防單位、衛生所…等地方機關負責各關卡並擔任各關主，通過者即在闖關卡上蓋章。
4.在規定時間內完成各闖關者，至兌換處領取紀念品一個。
5.讓學生在闖關卡上完成個人學習心得，再交回老師。
	＊闖關卡

＊圖章

＊紀念品


	120
	＊操作評量


六、防災教育櫥窗
	相關領域
	不限
	教學節數
	彈性

	適用對象
	學生 家長  居民
	教學方式
	參觀教學

	能力指標
	防災素養指標
	教學活動
	教學
資源
	時間分配
(分鐘)
	評量

	健康與體育
5-1-3

5-2-1

5-3-1

綜合活動

4-1-1

4-2-2

4-3-1


	A2

A4

A8

A9

A11

B1

B8

B9

C4

C5

C8
	           防災教育櫥窗
◎內含物:

1. 緊急避難包及急救物資

2. 防災頭套

3. 自編的防災教材

4. 數位教材

5. 電腦設備

◎設置目的:

  1.展示防災必備物品，供學生及社區居民參閱及老師教學使用。
  2.利用課間活動時間，不定期播放防災影片讓學生欣賞，以達宣導之功用。
 
	＊電腦
＊防災課本

＊防災影片
	彈性
	＊討論發表
＊口頭評量
                                                                                                                                                                


	教學紀錄
	學生(家長)

反應
	1. 防災繪本的欣賞，若能透過電子白板呈現，教學效果會比以繪本講述來得生動。防災網站的教學，因低年級無資訊課，資訊能力較為薄弱，故大部分由老師操作電腦做講述教學。

2. 經過數次的教學活動之後，學生對防災知識與技能的建立，易趨純熟。
3. 活動式的課程深受學生喜愛，印象較為深刻。

4. 透過運動會的防災趣味競賽及防災親子闖關活動，家長與學生反應熱烈，寓教於樂。且結合社區一起辦理運動會，可以迅速聚集人氣，防災教育的推廣，較能引起社區居民的參與與共鳴。
5. 結合地方資源，邀請消防隊、衛生所….等相關單位做支援，讓活動內容更為豐富與完善。

6. 防災作品的製作與展示，展現學生豐富的創造力。並透過課堂的討論及小組的分工合作，讓學生從做中學，建立起正確的防災概念及團結合作之精神。

7. 闖關關卡設置過多，以致部分學生和家長無法在預定的闖關時間內完成。

	
	遭遇困難
	1. 闖關時間不足，參加的學生及家長無法將全部關卡闖完，會覺得有些可惜。

2. 防災繪本中有關火災及水災相關書籍不多，使得中高年級的繪本教學受限。
3. 高年級繪本教學採辯論方式進行教學，因學生無此經驗，秩序容易失控，老師事前要先多花些時間指導。

	
	偶發事件
	防災作品展示期間，因風勢過大吹落地面受損，部分班級的作品無法保存。

	
	其    他
	1. 闖關時間不足，參加的學生及家長無法將全部關卡闖完，覺得有些可惜。

2. 中年級配合防火課程實施校外教學參觀消防隊，因消防隊設備不多，授課時間有限，約1個小時即可結束。


伍、教學省思與改進

1.防災與運動會結合，堪屬一大特色。社區居民參與踴躍，學生不僅在防災知識與技能加以精進，亦能將相關概念推廣至社區，深植於家庭之中。

2.本次課程研發將全校的教學活動，做課程上的統整，並依低、中、高年級做不同的教學主題規畫，例如；低年級為地震，中年級火災，高年級為水患，各年級的課程皆以所訂定的主題做延伸發展，使得課程更為活潑生動，且課程內容不重複。

3.統整教學，可以結合各領域的老師進行教學及同時進行，可以縮短課程規劃的時程，除了課程多元也減輕了老師的負擔。

4.全校性的活動，一人規畫不易，此次活動透過教師團隊的設計，學校主導進行，老師的配合教學，才能使活動圓滿完成。

5.此次教學配合學校所研發的教材教學。學校教師所自編的防災教材，符合在地化，切合學生所需，書中主角部分由學生所扮演，更提高學生的學習興趣。
陸、教材來源

    (一)教材書籍類：自編
	主題
	類別
	書名
	適用年級
	出版社
	作者

	健康安全我最行


	交通安全
	校園安全停看聽
	低
	那拔國小
	楊淑雯 李宜珊

	
	校園安全
	平安健康行
	中
	那拔國小
	彭秀蓮 黃傳志

	
	健康促進
	病毒不要來
	高
	那拔國小
	李世仁

	
	環境衛生
	環境清潔GO！GO！GO！(高)
	高
	那拔國小
	黃信穎

	居安思危保安康
	居家安全防護
	培培家中的一天
	低
	那拔國小
	彭秀蓮 余明杰

	
	坡地災害

水土保持
	山坡上的家
	中
	那拔國小
	楊淑雯 陳姝娟

	
	土石流
	土石流小檔案
	高
	那拔國小
	黃信穎

	
	飲食安全
	毒害世家
	高
	那拔國小
	李世仁

	地球怎麼了
	防震
	破壞王遠離我
	低
	那拔國小
	彭秀蓮 余明杰
李世賢 許崑泉

黃信穎

	
	海嘯
	大地的怒吼
	中
	那拔國小
	楊淑雯 陳姝娟

	
	核輻
安全頭套
	核輻震驚
	高
	那拔國小
	陳明志 黃雅琳
陳雅蓉

	其他-

本土語言
	人為災害
	防災那拔籽

平安.順序好日子
	
	那拔國小
	彭秀蓮 余明杰
李世賢


 (二) 繪本書籍類：

	類別
	名稱
	出版社
	作者

	防火宣導
	我的爸爸是消防隊員
	台灣東方
	平田昌廣

	
	失火了
	國立台北教育大學
	文/孫秉筠
圖/吳佩蓁‧陳德芸

	地震相關
	啊，地震
	上誼文化公司
	金子章/著

鈴木守/繪

	
	地震了！這個時候該怎麼辦？
	小熊出版
	國崎信江

	
	時光博物館：地震
	大好書屋
	尼可拉斯.哈瑞斯

	
	超級地震求生記
	三采
	國崎信江/監修

	
	地震求生記
	三采
	洪在徹、柳己韻、文情厚、徐月珠/著

	
	土撥鼠博士的地震探險
	東方
	松岡達英/著、繪

陳致元/譯

	環境保護
	挖土機年年作響
	和英出版社
	約克米勒/著

約克米勒/繪

	
	颱風吹
	國立台北教育大學
	文/孫秉筠

圖/吳佩蓁‧江東純‧費子瑀

	
	小熊種樹
	行政院農委會水土保持局
	文/常新天

圖/橘子妹


◎網頁類：

	類別
	網頁名稱
	網址

	綜合
	內政部消防署全球資訊網
	http://www.nfa.gov.tw/main/Unit.aspx?ID=&MenuID=513&ListID=343

	土石流防災
	土石流防災親子網
	http://246kids.swcb.gov.tw/school012.html#

	土石流
	行政院農業委員會水土保持局全球資訊網-認識土石流
	http://www.swcb.gov.tw/form/index.asp?m1=11&m2=58

	地震 颱洪

人為 用電
	防災教育數位平台-兒童
	http://disaster.edu.tw/version/student/student1-1-1.asp

	留言
	1991報平安留言平台
	http://www.1991.tw/1991_MsgBoard/index.jsp


附件  配合 五 防災逗陣來-親子防災闖關
台南市那拔國小101年度70週年校慶(防災)運動會
 (一)防災趣味競賽說明
1、 社區趣味競賽部分：
1.毒氣防護
道具：每人雨衣1件、口罩1個，定點椅子2張，回收桶1個。
玩法： 出發到第1張椅子時，穿上雨衣及戴上口罩後，繼續前進到第2張椅子時，把口罩脫下，放入回收桶，再折回第1張椅子時，脫下雨衣，放在椅子上後，再返回交棒，換下一位繼續，最快完成者為優勝。
人員：裁判2人，記錄1人(裁判可兼)，服務員每隊2人。
2.運送避難物資
道具:舊式木製學生椅、長竹竿、椅子、空紙盒
玩法:把學生椅牢固綁在二根長竹竿上，類似古代轎子。每次二人一組，把物資(空紙盒)抬運繞過指定的折返點(椅子)，再抬回出發點。若中途掉落，則撿起    物資放好後，再繼續前進。回到出發點，換下一棒，最先完成之隊伍獲勝。
人員：裁判2人，記錄1人(裁判可兼)，服務員每隊2人。
3.物歸原處
道具:相同外型的礦泉水(一隊3個)，椅子
玩法:每人手拿礦泉水出發，遇到每個定點放下1瓶，保持直立，倒了須扶正，直到全部放好，繞過椅子折返，逐一再將礦泉水收回，交給下一位選手。最快輪完的隊伍獲勝。
人員：裁判2人，記錄1人(裁判可兼)，服務員每隊2人。
4.一氣呵成
道具:相同外型的鐵鋁罐(一隊5個)，椅子，桌子
玩法:二人一組，把出發點桌子上的鐵鋁罐橫疊起來，再利用二人互相推力，在
行進中保持罐子串連，繞過椅子折返，回傳給下一棒。若中途掉落，則撿起    罐子重新出發。最快輪完的隊伍獲勝。
人員：裁判2人，記錄1人(裁判可兼)，服務員每隊2人。
5.袋袋相傳
道具:帆布袋、椅子
玩法:將雙腳套進布袋中，再以雙手拉住袋口，以雙腳跳前進。跳至折返點後，再跳回來把袋子交給下一棒，最快輪完的隊伍獲勝。
人員：裁判2人，記錄1人(裁判可兼)，服務員每隊2人。
2、 學生趣味競賽部分：
     幼、低年級親子—防災有一套(分4組)
道具：背包4個(各組自備1個)，上貼有【緊急避難包】字樣、長桌兩張 、安全帽8 頂(大人小孩各4) 、緊急避難包內容物明細單4張

玩法： 發給各組一張緊急避難包內容物明細單，親子一組，頭戴安全帽，孩子背著背包和家長一起跑至桌前，家長依照明細單上的所列物品，從長桌上選一樣避難包內必需物品放置於孩子背包內，再一起跑回原點。將背包及安全帽脫下交給下一組接續進行，最快及正確拿齊緊急避難包 內容物者為優勝。
人員：裁判2人，記錄1人(裁判可兼)，服務員每隊2人。
       Ps. 長桌放置的物品(每組自行準備)

1. 正確物品10樣×2：飲用水、乾糧、醫藥用品、衣物、雨衣、哨子、手電筒、乾電磁、粗棉手套、 面紙

2. 不正確物品5樣×2：米酒、玩具、故事書、化妝品、彩色筆…
中年級--毒氣防護
道具：每人雨衣1件、口罩1個，定點椅子2張，回收桶1個。
玩法： 出發到第1張椅子時，穿上雨衣及戴上口罩後，繼續前進到第2張椅子時，把口罩脫下，放入回收桶，再折回第1張椅子時，脫下雨衣，放在椅子上後，再返回交棒，換下一位繼續，最快完成者為優勝。
人員：裁判2人，記錄1人(裁判可兼)，服務員每隊2人。
高年級--運送避難物資
道具:舊式木製學生椅、長竹竿、椅子、空紙盒
玩法:把學生椅牢固綁在二根長竹竿上，類似古代轎子。每次二人一組，把物資(空紙盒)抬運繞過指定的折返點(椅子)，再抬回出發點。若中途掉落，則撿起    物資放好後，再繼續前進。回到出發點，換下一棒，最先完成之隊伍獲勝。
幼、低年級親子趣味競賽
＜防災有一套＞

      ＊緊急避難包內容物明細單＊

	編號
	物品名稱
	完成打ˇ

	1
	飲用水
	

	2
	乾糧
	

	3
	醫藥用品
	

	4
	衣物
	

	5
	雨衣
	

	6
	哨子
	

	7
	手電筒
	

	8
	乾電磁
	

	9
	粗棉手套
	

	10
	面紙
	


(二)親子防災能力闖關活動表
	班級
	活動名稱
	簡介
	過 關 標 準
	所需器材

	六甲
	防災BINGO
	1. 給予問題？有關地震/海嘯/火災的相關認識

2. 選出正確答案並且貼上磁鐵。
	誰能連線成功就過關，至少要連成一條線。
	音符磁鐵/黑板/粉筆

	五甲
	防災大作戰-災魔的逆襲
	透過flash遊戲了解遭遇災難的應變方式
	成功擊敗各種災難惡魔
	單槍、電腦

	五乙
	地震來時
	利用對地震災害的知識，配合圖卡，回答關主所出的題目。能指出正確的答案，或是排出逃生的順序。能通過上述標準其中一項即可過關
	1.指出圖卡的錯誤之處。

2.排出逃生順序。

3.能通過上述標準其中一項即可過關。
	圖卡

電腦、單槍

	四甲
	防災小勇士
	藉由「小學防災知識網」中「勇闖防災島」之情境動畫設計與問題提問，使學童能對防災知識有更深一層的體認。
	能根據問題正確操作即可過關
	電腦單槍及題庫

	三甲
	地震保命十招
	地震時約在一分鐘之內如果能冷靜行動並遵循保命十招，就能掌握一線生機。
	三人一組，關主隨機出題，一人以比手畫腳或口述情境方式讓另兩位隊友答題，答對即可過關
	PPT

	二甲
	防災知識

我最行
	包含地震、颱洪、坡地及人為等各項災害，擬訂防災知識提庫，供闖關者作答。
	能全對者即過關。
	

	一甲
	百萬大學堂
(地震防災我最行)
	以防震相關知識做為測驗題目，以電腦呈現做動態評量。
	施測時,以手勢表達答案,答題對10題即過關.
	電子白板

	幼稚園

甲班
	濃煙逃生
	1由黑色垃圾袋代表濃煙

2逃生者必須壓低身體迅

  速逃生
	由起點爬到終點再折回起點
	大黑色垃

圾袋(3個)

	幼稚園

乙班
	滅火神射手
	親子一組，孩子將地墊放置地上，家長須踩在地墊上，透過孩子移動地墊向前邁進至指定地點，親子合力將水槍裝滿水，再將桌上的空寶特瓶擊倒，放下水槍，拿起地墊，一起跑回原點，將地墊交給下一組接續進行。
	將桌上的空寶特瓶擊倒，即過關。
	地墊*2

水槍*1

水桶裝滿水*1

舀水小茶杯*1

桌子*1

空寶特瓶600ml*1(包裝成火)

擦水抹布*1

	新化
衛生所
	衛教宣導
	菸害、檳榔及反毒等宣導。
	能參與操作及過關，並有衛教紀念品提供。
	宣導資料及紀念品

	新化
消防隊
	煙霧脫困

緩降梯

防災宣導(防災地圖)
	發生火災時，燃燒過程會消耗大量氧氣，使空氣中的氧濃度急遽下降。處於這種低氧環境，人體會在短時間內出現呼吸障礙、喪失記憶、發生痙攣，甚至窒息死亡等。
	能依指導人員將裝有空氣之大塑膠袋套於頭部，並順利摸著牆壁，順利脫困者即過關。
	煙霧室、塑膠袋、緩降梯及彩色筆。

	稅務局
	稅務宣導
	宣導各項稅務小常識。
	能參與了解者即過關。
	稅務宣導資料。


說明：
1.預定辦理時間：101.4.21 (星期六) 上午10:40~11:30。
2.檢測內容盡量採操作(動態)方式為主，如有困難再配合以認知(靜態)方式呈
  現。
3.因配合親子活動，設計以親子互動的內容。
(三)70週年校慶(防災)運動會防災知識闖關過關卡
班級：               姓名：
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名稱：防災BINGO (六甲)
過關蓋章：
          
	名稱：防災大作戰-災魔的逆襲 (五甲)
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過關蓋章：
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名稱：地震來時 (五乙)
過關蓋章：
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名稱：防災小勇士 (四甲)
過關蓋章：
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名稱：地震保命十招 (三甲)
過關蓋章：
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名稱：防災知識我最行 (二甲)
過關蓋章：
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名稱：百萬大學堂 (一甲)
過關蓋章：
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名稱：濃煙逃生 (幼稚園甲班)
過關蓋章：
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名稱：滅火神射手 (幼稚園乙班)
過關蓋章：
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名稱：煙霧室體驗 (二樓樂團教室)
過關蓋章：
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名稱：防災常識-防災地圖 (二樓音樂教室)
過關蓋章：
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名稱：緩降梯 (第三棟二樓圖書室旁)
過關蓋章：

	名稱：衛生所衛教宣導 (自然科教室)
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過關蓋章：
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名稱：稅務局稅務宣導 (視聽教室)
過關蓋章：


※本過關卡擇優獎勵
心得：                                                                          [image: image3.emf]
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