
性別平等教育課程教案設計 

單元名稱 認識自己、尊重異性 教案設計者 許容瑛 

周素貞 

教材來源 影片、書籍、網路 實施

年級 

六 教學時間 240分 

能力指標 1-3-7去除性別刻板的情緒表達，謀求合宜的問題解決方式。 

2-3-1認識青春期兩性的發展與保健。 

2-3-2學習兩性間的互動與合作。 

教學目標 1.認識青春期的身體變化、學習正確良好的保健習慣，讓學生於認

知方面得到兩性的生理變化。 

2.在情意方面，悅納自己和別人的身體，接納差異尊重不同，可以

培養學生對於異性之間要如何相處。 

3.培養學生體驗兩性之間是平等的地位。 

4. 認識家庭暴力的發生與因應，在技能方面可以培養學生做訪問和

查資料的處理能力。 

教材分析 1.核心慨念：性 

2.設計理念與教材分析 

（1）六年級的學生開始面對自己身體的變化，而正確的知識有助

於學生以健康的態度面對青春期並做好保健，也不會以別人的身體

為嘲弄對象。 

（2）教導女生如何正確使用衛生棉，教師應同時指導兩性青春期

相關的知識，學生才不至於因好奇不了解而有不尊重的態度發生。 

（3）透過澄清、討論，讓小朋友共同關懷兩性青春期可能面對的

問題，進而理解異性的感受，促進兩性和諧相處。 

教學資源 1.「童年」歌曲歌詞 

2. 圖片圖卡 

3. 影片 

4. 行政院衛生署青春期學生手冊 

5. 相關資料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教 學 流 程 

能力指標 教學活動 教學資源 時間（分） 評量方式 

2-3-1認識

青春期兩性

的發展與保

健 

 

 

2-3-1認識

青春期兩性

的發展與保

健 

 

 

2-3-2學習

兩性間的互

動與合作。 

 

 

2-3-1認識

青春期兩性

的發展與保

健 

2-3-2學習

兩性間的互

動與合作。 

 

 

1-3-7去除

性別刻

板的情

緒表

達，謀

求合宜

的問題

解決方

式。 

 

 

(一)歌曲合唱 

1.全班合唱「童年」這首歌。 

2.全班發表對這首歌歌詞的

看法。 

 

（二）青春的喜悅 

ㄧ、教學準備： 

1. 圖片兩組，兒童時期/

青春時期的男女生 

2. 相關書籍影片 

二、主要活動 

活動一：有什麼不同 

教師先展示兩組圖片

並和學生討論下列問

題： 

1. 青春期男女身體有什

麼改變? 

2. 什麼是第二性徵，男

女有什麼不同？ 

活動二：我長大了 

教師播放影片並提示生

理變化和保健之道。 

活動三：狀況題 

我們應該用什麼態度，對

待身材不同的同學？ 

活動四：知性成長 

1. 我們要如何尊重自己

和別人的身體自主權 

2. 哪些人可能侵犯我們

的身體？（包括家人、

親友和師長等熟人都

有可能） 

3. 遇到熟人侵犯時可以

怎麼處理？（包含家庭

暴力） 

 

 

.「童年」歌

曲歌詞 

  

 

 

 

兒童時期/青

春時期的男

女生，圖片兩

組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛教影片 

 

 

 

 

 

影片 
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討論分享 

 

 

 

 

 

 

討論分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論分享 

 

 

 

 

 

 

討論分享 

實作練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2-3-1認識

青春期兩性

的發展與保

健 

 

 

 

2-3-2學習

兩性間的互

動與合作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3-1認識

青春期兩性

的發展與保

健 

 

2-3-2學習

兩性間的互

動與合作。 

 

 

 

 

（三）情事一二三 

1.引導小朋友自由發表以下

的問題： 

 ＊你有哪些好朋友？是男生

還是  

    女生？你們的友情帶給

你怎樣 

    的感受？對你的生活有

何影   

    響？ 

2.引導小朋友自我省思：和班

上哪一位異性交情特別好？

彼此是如何互動的？ 

3.引導全班共同討論在和異

性相處中，需要特別注意哪

些事情？ 

4.角色扮演 

5.角色扮演後，請小朋友討論

情境相關問題。 

6.進行分組討論，分享自己的

問題看法，並一起討論心目

中理想的處理方式。 

7.教師引導討論：如果心目中

有喜歡的異性，會和誰討

論？ 

8.請小朋友分享與家人心靈

交流時，家人所提供的經

驗，並鼓勵小朋友多和父

母、師長進行心靈的交流。 

 

（四）影片欣賞 

1.教師播放《史瑞克》影片讓

學生觀賞。（教師提醒學生仔

細觀賞影片） 

2.討論影片： 

教師提問 

學生分組，針對教師拋出

的問題做討論並將結果寫在

壁報紙上，最後推派一位學生

上台發表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

（附件一） 
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討論分享 
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因時間有

限，故選擇

一些重要

片段來欣

賞以便進

行問題的

討論 

 

各組同學

共 同 討

論，再推派



請各組同學腦力激盪一下，比

較傳統童話 

故事中的王子、公主和史瑞

克中的男女主角，兩者有何

不一樣之處？ 

（教師可以引導學生從長

相、身材、個性、故事結局

或其他…等去做比較） 

 

省思分享 

1. 多喜歡別人並發現對方的

優點，會使自己的心更溫

暖；雖然喜歡對方，但是

仍要尊重對方的選擇，並

保有自己的個性，不要委

屈求全。 

2. 平日多和身邊的人進行心

靈交流，讓自己的心理健

康，充滿積極正向的想

法，即是遇到挫折也能坦

然面對，並透過多方諮

詢，紓解壓力並找到適合

的解決方式。 

 

 

 

學習單 

（附件二） 

 

 

一人上台

發表 

 

討論分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件一 

 
 

    小朋友，請把你自己心目中認為的俊男美女所應具備的特質或特

徵畫出來。 

別忘了塗上美美的顏色喔！（若能加上簡單的文字說明會更棒喔！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 

 

 
看完「史瑞克」後，是否覺得這部影片實在是太

爆笑、太酷了呢？從史瑞克和費歐娜的外表、個

性以及他們之間的對話看來，你是否發現他們與 

傳統童話故事中的王子與公主有明顯不一樣呢？這可是編劇者的巧

思安排呢！而你知道有哪些不同之處嗎？趕快寫下來吧！ 

 

「史瑞克」是一部顛覆大家對傳統童話故事刻板

印象的電影，例如角色人物沒有所謂的俊男美女

組合，而男女主角的個性與傳統的王子公主比

較，更是南轅北轍，而劇情安排更是超乎大家的 

想像喔！以下提出兩個問題，讓大家來腦力激盪一下吧！ 

1.當人類看到外星人的模樣時，是不是覺得他們都長得很醜啊！但是，有

沒有想過外星人看到人類時，他們的感覺又是怎樣呢？是不是也和我們

一樣，覺得人類怎麼長得那麼醜呢！所以你覺得美醜的標準到底是什麼

呢？又是誰來決定的呢？ 

 

 

 

1. 費歐娜說：「公主被巫婆下詛咒，等待王子的拯救，這是宿命！」這句

話你贊成嗎？男生一定是拯救者，而女生永遠只能等待被救嗎？你認為

這樣的觀念還符合現在社會大眾的想法嗎？請寫下你的看法。 

 

 

夢想？現實！ 

傳統？顛覆！ 

傳統？顛覆！ 


