
節能減碳創意教案設計 

 

 

寶貝心！愛地球！ 
 

壹、教案內容 

一、主題名稱：寶貝心！愛地球！ 

 

二、設計者：台南市復興國小楊貞月老師 

 

三、領域主題：六大議題(環境) 

 

四、教學時間：4 節（1 節 40 分鐘） 

 

五、設計理念： 

  全球暖化是當今最重視的話題，每個人都希望能幫地球做點事，身為教師除了從己身做

起，也希望當今的孩童能知道全球暖化對我們的影響是多麼深遠。推動「節能減碳」已是我

們當今的要務，幾乎每個孩子都聽過「節能減碳」這個口號，但如何節能減碳，進而從「己

身做起」為地球盡一份心力，是我們最想達到的目標。 

  藉由現階段國小一年級學童喜歡遊戲、看影片、畫圖的心理，設計一連串有趣的活動，

讓孩子喜歡學習、進而付出行動自我實踐。一開始從短篇影片中讓孩童了解「地球暖化的危

機」，經由大家互相探討「節能」「減碳」的意義，了解節能減碳的方法；再者，設計「地球

保衛戰」大富翁遊戲和簡易的動畫遊戲，來強化孩童的概念；為了讓孩子有興趣共同參與活

動，藉由孩子愛創作的特質，進行「地球小書」的創作，小書裡寫出自己能為地球做哪些事？

並每天在書中以「綠點點」來記錄自己實際的行動。 

 

教學對象 國小一年級 活動時間 4 節 

教學目標 

1.了解地球暖化對地球的影響。 

2.了解節能減碳的意義和目的。 

3.了解生活上可以節能減碳的方法。 

4.能確實在生活中落實「節能減碳」。 

能力指標 

1-1-1能運用五官觀察、探究環境中的事物。 

2-1-1認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。 

4-1-1能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。 

5-1-2能規劃、執行個人和集體的校園環保活動，並落實到家庭生活中。 

教學材料準備 

老師：單槍、電腦、製作教學 PPT、FLASH遊戲動畫、大富翁遊戲 

      上網搜尋相關短片（台北縣環保局「溫室氣體減量大作戰」） 

學生：彩色筆、剪刀、膠水 
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教學目標 教學活動 
教學 

時間 

第一節 

了解地球暖化

對 地 球 的 影

響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解節能減碳 

的 意 義 和 目

的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解生活上可 

以節能減碳的 

方法。 

 

一、引起動機： 

    播放台北縣環保局「溫室氣體減量大作戰」影片，吸引孩童注

意力，從中發現「地球隱藏的危機」。 

【老師提問】 

1. 你們覺得這部影片在說什麼？ 

2. 什麼是「暖化」？ 

3. 「地球暖化」對我們有什麼影響？ 

老師統整： 

目前全球都很重視「地球暖化的問題」，大家都在找方法，希望地球

不再發燒，所以「節能減碳」是很多人在推動的方向。 

 

二、發展活動： 

【播放教學 PPT】  

    人會生病、發燒，大自然也一樣，人生病發燒要看醫生吃藥，

我們的地球發燒了要怎麼辦？我們是不是可以幫它想辦法？幫助

它？ 

【老師提問】 

1.現在常聽說要「節能減碳」，什麼是節能減碳？ 

2.為什麼要節能減碳？ 

3.你們可以想想看，有哪些節能減碳的方法？ 

老師統整： 

寶貝都很厲害，可以想出這麼多的節能減碳的方式，希望大家能身

體力行。 

【地球保衛戰】大富翁  

老師設計一份「大富翁」的遊戲，讓孩子分組遊戲，從遊戲中孩子

可學到「節能減碳的方法」 

3 分 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

第二、三節 
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了解生活上可 

以節能減碳的 

方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解生活上可 

以節能減碳的 

方法。 

能確實在生活

中落實「節能

減碳」 

一、引起動機：【節能減碳我最行】  

    大家還記得上節提到的「節能減碳」嗎？有誰可以說說看，「節

能減碳的好方法」？ 

現在讓老師來考考你們「節能減碳」的觀念，看誰最厲害，可以全

部都答對喔！當老師唸完題目後，會說「請作答」（這時答案對的請

比○，答案是錯的請比ㄨ） 

老師出題：（題目以老師自製的 FLASH 動畫呈現） 

1. 平常多走路少開車。（請作答） 

2. 常用乾衣機來烘乾衣服。（請作答） 

3. 吃飯最好使用免洗筷。（請作答） 

4. 隨手關燈、關水。（請作答） 

5. 氣越冷越好冷。（請作答） 

6. 進教室先開窗戶讓空氣流通。（請作答） 

7. 資源回收要做好。（請作答） 

8. 多吃蔬果少吃肉。（請作答） 

9. 購買節能標章的產品。（請作答） 

10. 電器不用最好把插頭拔起來。（請作答） 

＊觀察孩子作答的情形，順便再把答案公佈一次，可多請幾個孩子

來重覆練習，加深孩子的印象。 

二、發展活動：製作【地球小書】 

    地球生病了，想不想發揮你們的愛心幫助美麗的地球？現在老

師就教你們製作一本「我愛地球」的小書，你們自己決定想為地球

做哪些事，寫在這本書裡，讓每個人知道你有多愛地球！ 

【製作方法】(播放老師製作的教學影片) (精華版) 

1. 把 A4 的紙對折 2 次。 

2. 在上面畫圓，用剪刀剪開。 

3. 打開後得到 4 個圓形，同樣的方法，再剪一張 A4 的紙，共剪出

8 個圓形。 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65 分 
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4. 在每個圓形紙上寫下你可以為地球做的事，並畫插圖。 

5. 其中一張圓作封面，畫出地球的樣子。 

6. 接著將每張圓形對折成半圓（有字圖的朝内，空白的朝外），朝

外的空白處塗上膠水，兩兩半圓黏在一塊，就可做成一本半圓形

的書，打開就是一個圓形的書。 

7. 這本小書將記錄「你有多愛地球」，一有身體立行，就貼個「綠

點點」在你實踐的那一頁的圓形邊框旁，當每一頁你都貼滿整圈

的綠點點，就可以知道你有多偉大，幫地球做了那麼多的事！ 

8. （家庭親子活動） 

發下家書(如附件二)：「親子動手玩創意」，請家長利用課餘和

孩子一起玩創意，為這本有意義的地球小書，做個美美的底座。 

讓小書變成一顆會旋轉的「美麗地球」吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課餘 

時間 

 

 

(兩週後)第四節 

 

能確實在生活

中落實「節能

減碳」 

（「地球小書」分享時間） 

一、引起動機： 

    老師每天看寶貝們都很認真在實踐「寶貝心！愛地球！」的活

動，看你們的「綠點點」一天天的增加，真的替你們感到很高興。

有誰要分享這兩週的心得呢？ 

 

二、發展活動： 

    這本「地球小書」是每個小朋友的精心傑作，也是愛地球的表

現，現在就讓我們一起來分享，大家為地球盡了哪些力？ 

1.請孩子報告在小書裡記錄自己做了哪些事？相互觀摩學習。 

2.數數自己的「綠點點」有多少？行動力就有多少喔！ 

獎賞集很多「綠點點」的孩子，也鼓勵集較少「綠點點」的孩子。 

 

三、綜合活動： 

作品擺放在作品分享區中，大家互相觀摩欣賞。 

 

2 分 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

13 

學習評量活動 「節能減碳」的活動，主要是希望孩子能知道「節能減碳」的重要

性，期能盡己之力，為地球做一些事。 

「寶貝心！愛地球！」活動，實施兩個星期，老師檢閱孩子的「地

球小書」，看「綠點點」的多少，就可知道孩子的實際表現囉！ 
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六、學習評量： 

 這次的教學主要目標在讓「孩子能為地球盡一份心力」，對低年級學童而言，有所行動就

是給教師最大的鼓勵。孩童心中想做就是一種動力的表現，只要孩童喜歡做、願意付出，就

是最大的成功。所以這本「地球小書」就是孩子「行動力的表現」 

 

七、參考資料： 

台北縣環保局「溫室氣體減量大作戰」影片 

 

 

 

 

貳、試教成果與討論 

 
一、試教成果與討論 

 
（一）在設計此活動時，我們藉著多年教低年級的經驗，知道低年級孩子最喜歡看電視、玩

遊戲、畫畫。因此在設計上盡量以孩童的喜愛為依據，設計適合他們的活動。現今網

路發達，許多知識和相關的影片都可搜尋到，因此特地搜尋許多相關網站，進行篩選

適合低年級孩子觀賞的影片。加上設計了幾個簡易的FLASH動畫、PPT簡報、大富翁遊

戲及小書製作，讓孩子有興趣學習，此教案經過數次的增修後才正式實施。 
 

（二）活動的過程中，我們發現孩子很快融入短片中，並能勇於表達自己的看法。尤其在玩

「搶救地球保衛戰」大富翁的活動中，孩子還會知道「節能減碳的方法錯了」會退後

幾步，增進孩子概念的養成。在「節能減碳我最行」的問答中，老師可以清楚知道每

個孩子的觀念是否正確。「地球小書」的製作，主要的用意是希望孩子內省能為地球

做什麼，進而身體力行，利用貼「綠點點」榮譽的方式，讓孩子能持續「節能減碳」

的行動。 
 

（三）結束後，下課時依然會看見孩子在貼「綠點點」以及玩「地球保衛戰」大富翁遊戲。

我們想這就做到了當初想讓孩子了解「節能減碳」以及「己身做起」的終極目標。這

是我們給孩子今年「兒童節」的禮物，讓他們過一個與眾不同又有紀念價值的節日。

希望他們能持續為地球盡一份自己的心力。 
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二、上課活動剪影： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子欣賞短片專注的模樣。 

 

短片提到「企鵝」和「北極熊」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師講解「地球暖化」的原因。 

 

孩子回答問題時，專注可愛的模樣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講解「地球保衛戰」大富翁遊戲的玩法。 

 

孩子分組玩大富翁遊戲的情形。 
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老師自製的「節能減碳我最行」問答活動。 

（對的手舉○，錯的手打×） 

看！每個人都很認真的在回答問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請孩子上台實際操作，回答問題。 

 

看到這個「大大的○」就知道孩子答對了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師事先錄製「地球小書」的製作流程，作

為教學示範影片。 

（拍成影片的好處是鏡頭可拉大，讓孩子看

得更清楚，且隨時可暫停及重播） 

孩子們聚精會神的看教學示範影片。 

 

   

 

 

 

 

  

  



節能減碳創意教案設計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子專注製作小書的模樣。 

 

孩子很高興的分享他的作品。 

 
 

孩子分享他的作品。 

 

孩子在「地球小書」上貼上「綠點點」， 

為自己的行動力加分。 

 

 

看！我的「地球小書」可以轉來轉去。 

 

「地球小書」不僅可當裝飾品，還可隨時 

提醒自己要愛護地球喔！ 
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【附件一】 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     地球保衛戰……大富翁 

 

 

出門就坐車。 

（退後 1 步） 
使用環保筷。 

（前進 2 步） 

 

隨手關燈、關

水。（前進 1 步） 

 

做好資源回收。 
（前進 3 步） 

一進門就開冷氣。 
（退後 3 步） 

購買節能標章的

產品。（前進 2 步） 

多吃肉少吃蔬

果。 

（退後 2 步） 

 

節能減碳開

始 

常走路少坐車。 
（前進 2 步） 

過關

 

使用免洗筷。 
（退後 2 步） 
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【附件二】 

親子動手玩創意 
 

親愛的家長： 

    最近跟孩子在討論「節能減碳」的議題，孩子們都親自完成了一本小書，裡面記錄著「自

己可以為地球做的事」。看著孩子每天認真的實踐，心中感動萬分！很想幫孩子把這本「環保

小書」保存下來，左思右想，如果能為它做個底座，上面插根竹子，竹子將小書串起來，讓

小書宛如一顆「美麗的地球」在旋轉。放在桌上當擺飾，留做永恆的紀念，是不是很有意義

呢！ 

既然是「節能減碳」的活動，如能結合日常生活中的「環保」材質，就更有意義了。由

於孩童年紀還小，因此，此份作品必須請家長協助孩童一起動手做。讓我們一起來為地球盡

一份心力，相信經由親子共同創作，一定會讓孩子更難忘的！造型可自由創作，越有創意越

好喔！以下提供一個範例給家長參考。 

【製作範例】 

1. 收集一欲回收的瓶子（有蓋子）及竹子一根。 

2. 在蓋子上戳個洞，洞口大小以竹子可插進去即可。 

3. 將小書的「封面」和「封底」圍著竹子黏起來，固定在中間，這樣，小書看起來就像一顆

「美麗的地球」在旋轉了喔！ 

4. 瓶子上可自己做些創意的裝飾，這樣作品便完成了！ 

 

【範例照片】 

  

 


