『人際關係成長團體』輔導活動計劃書
壹、團體名稱：「夢幻之門」人際成長團體
貳、團體目標：
(一)協助學生透過團體活動，學習瞭解及認識自我。
(二)藉由一系列活動的趣味性，促進成員彼此的了解及與他人關係之投入：認識他人、了解他人，而關心他人。
(三)協助成員學習有效的溝通方式與技巧，以增進良好人際互動關係，並能運用於生活之中。
參、團體對象：國小五年級有人際困擾的學生   
肆、篩選方式：由教師轉介合適的學生，並徵得家長和學生同意。
伍、團體時間：自10月19日起至11月30日止，每週2次，共12次團體，每次50分鐘。
陸、活動地點：海佃國小團體諮商室
玖、實施內容：

(一)團體歷程摘要表(見附件)
(二) 分次單元設計及單元中所使用之書面資料(見附件)
拾、實施方式：以小團體方式進行，由團體帶領者帶領全程，事前準備好每次的活動內容。

拾壹、帶領者：專任輔導教師 王雅麗老師

拾貳、預期成效：

(一)由認識自我、了解自我，進而肯定自我。

(二)學習人際溝通的技巧，更能適切的表達自我。

(三)學習解決人際困擾或衝突的方法，減少與他人的衝突。

團體歷程摘要表
	次數
	單元名稱
	單元目標
	活動內容摘要

	1
	美麗的邂逅
	1.使成員與領導者彼此認識。 

2.使成員瞭解團體的性質。 

3.幫助成員認識團體規範並且遵守之。
	1.我是誰？
2.團體默契
3.溫習時間

	2
	找自己
	1.檢視團體成員對於團體的凝聚力。 

2.促進成員彼此的了解及探索成員的人際互動的關係。 

3.瞭解自己所具備的優點、特質，肯定自我價值。
	1.大風吹
2.團體討論
3.小小幸運園丁
4.領導者作摘要

	3
	你在看我嗎？
	1.協助成員增進自我覺察。

2.協助成員察覺他人眼中的自我。
	1.鏡中自我
2.猜猜我是誰？
3.心情溫度計

	4
	影片欣賞
	1.瞭解人際互動的狀況。

2.省思人際關係的意義。

3.團體成員彼此分享，凝聚對人際關係的共識。
	1.影片欣賞
2.問題探討
3.有你真好


	5
	人際大富翁
	體會尊重自己與別人的感受且增進彼此的互動與接觸。
	1.分組討論
2.進行人際大富翁
3.領導者小結

	6
	不是我的錯
	1.學生能體會且理解繪本想要傳達的意涵。

2.學生能參與小組討論，並發表自己的意見。

3.學生能認同「主動幫助別人是值得鼓勵的行為」。
	1.排擠經驗的討論
2.繪本「不是我的錯」
3.學習單

	7
	搭起友誼的橋樑
	1.讓成員知道單向溝通與雙向溝通的差別。

2.讓成員藉由參與活動體會雙向溝通的良好功能，以增進人際間的互動。

3.讓成員知道妨礙溝通的因素，及如何達成良好的溝通。
	1.情緒貼布
2.畫中有話
3.溝通橋樑

	8
	傾聽我的心
	1.檢視團體動力。

2.介紹語言與非語言的溝通方式。 

3.讓成員學習有助於人際溝通的非語言技巧，以達成有效的溝通。

4.使成員了解專注傾聽在溝通中的重要性。
	1.Say 哈囉
2.溝通秘笈
3.比手畫腳
4.總結

	9
	溝通交流道
	1.幫助成員明瞭良好人際溝通的原則 

2.幫助成員能在日常生活中落實所學到的人際溝通技巧。
	1.心情指數
2.眼花撩亂
3.我訊息
4.老師回饋

	10
	人際ok繃
	1.協助成員分享自己曾發生的人際衝突經驗。

2.協助成員能夠學會如何面對及處理人際衝突。

3.協助成員能夠建立良好的人際關係。
	1.就是愛演戲
2.衝突搜索線
3.腦力激燙

	11
	生命樹
	1.引導成員回顧團體歷程，並分享收穫與檢視自我的成長。 

2.促發成員給予回饋。
	1.時光機
2.我的生命樹
3.點點滴滴

	12
	珍重再見
	1.發放回饋單，獲知小朋友對活動內容的學習情形。

2.藉由『溫馨小卡』的書寫，對小隊輔以及同組伙伴表達感恩與回饋之意。

3.教唱『萍聚』歌曲，啟發小朋友對『天下無不散的宴席』的體會。
	1.時光隧道
2.溫馨小卡
3.祝福時刻
4.最後回顧


團體單元計劃表(4/12)－「櫻桃小丸子」影片欣賞
	單元名稱
	影片欣賞
	 團體次別
	第四次
	團體地點
	團體諮商室
	活動時間
	40分

	單元目標
	1.瞭解人際互動的狀況。
2.省思人際關係的意義。
3.團體成員彼此分享，凝聚對人際關係的共識。

	活動流程
	時間
	器材
	注意事項

	一、「櫻桃小丸子」影片欣賞
領導者播放影片，讓成員欣賞，並說明活動流程：
    播放有關人際成長的影片(櫻桃小丸子系列-前
田的紙袋)，約20分鐘。
二、問題探討
觀賞完影片之後，提供約5~10分鐘的時間讓各組省思影片中的意義，例如：
1.影片中主角(前田)的行為如何?
2.如果你的同學是前田，你會如何對待他呢?
3.他的袋子不見了，你們會怎麼想?
4.就如影片的結果，你們誤會他了，接下來你們怎麼做呢?
【請各組寫下討論的結果，並派一位代表發言，其他組員可以補充說明。】
三、有你真好
1.一起腦力激盪，想出覺得可以讓友誼加（減）分的方法。教師將其整理在畫紙上。
2.一起投票選出最能讓友誼加（減）分的項目。（學生用手指為各個項目評分，最多五分、最少零分。統計全班的手指數後，即為該項目的總分）
  3.學習單

4.領導者對此活動的成果下結論，並以鼓勵的話來勉勵小朋友要持續不斷地努力-以期許自己比以前更進步。
	20
10
15

	單槍投影機、筆電
紙張、筆、
麥克風
白板
學習單
	引起小朋友興趣，並維持團體的秩序。
1.領導者對各組提出的答案，應表示肯定及接受。
2.領導者在各組發表完之後，要總結各組的看法，並適時給予建議。
附件四
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附件四
	如果你有下列優點，請加分：
	如果你有下列缺點，請扣分：

	燦爛的笑容、樂觀開朗
	
	懶散
	

	誠實／坦白
	
	髒亂
	

	守時
	
	熱臉貼冷屁股
	

	主動(喜歡幫助人、樂於分享)
	
	耍酷／冷漠
	

	乾淨
	
	常遲到
	

	體貼
	
	說謊
	

	禮貌(嘴巴甜)
	
	偷竊
	

	態度親切
	
	自私自利
	

	會尊重人
	
	粗心大意
	

	肯合作
	
	愛講話
	

	脾氣好
	
	罵髒話
	

	好聽眾
	
	愛頂嘴
	

	講義氣
	
	會打人
	

	上課專心
	
	愛生氣
	

	肯原諒別人
	
	摔東西
	

	常讚美朋友
	
	愛哭
	

	能為別人著想
	
	無緣無故發脾氣
	

	勇於嘗試
	
	逃學
	

	做事認真
	
	
	

	有相同興趣
	
	
	

	小計
	
	小計
	

	總分


· 如何讓自己變成受他人歡迎，自己也喜歡自己的人？

（一）                                                            

（二）                                                            

（三）                                                            

簽名：              
團體單元計劃表(6/12)－不是我的錯
	單元名稱
	不是我的錯
	團體次別
	第六次
	團體地點
	團體諮商室
	活動時間
	40分

	單元目標
	1.學生能體會且理解繪本想要傳達的意涵。
2.學生能參與小組討論，並發表自己的意見。
3.學生能認同「主動幫助別人是值得鼓勵的行為」。

	活動流程
	時間
	器材
	注意事項

	一、排擠經驗的討論
1.請學生發表「是否有被同學排擠的經驗？或是有排擠別人的經驗？或是曾經看過別人被排擠的經驗？」
  2.指導請學生畫出一隻魚，魚頭寫原因，魚身寫經過，鳥尾寫結果。
二、繪本「不是我的錯」
1.故事大綱：班上有一位同學被欺負了，被欺負的人默默地哭泣，大家眼睜睜的看著一個孤伶伶的同學站著流眼淚而無動於衷，欺負他的人卻都有不同的藉口，有許多同學也目睹了事件發生的經過，亦都有自己袖手旁觀的理由，就是沒有人出面告知老師或校方。在連續重覆的十五個畫面裡，前半段故事以孩子被欺負作故事開頭，並在這些的語句中結束。後半段附上六張黑白照片，照片裡述說著戰爭、車禍、空氣汙染、核爆、飢荒。
2.教師引導學生分組討論與分享。
(1)從剛剛的故事裡，小朋友你們猜，發生了什麼事？
(2)你覺得孩子為什麼哭泣？
(3)如果你是那位被欺負到哭的人，聽完同學的說法，你會有什麼感覺？
(4)你曾經發生過像書裡的小男孩發生過的事嗎？如果有，你當時的反應如何？
(5)假如你是書裡的小男孩，你希望大家怎麼對你？
(6)我可以告訴書裡的小男孩怎麼做？
三、學習單
1.教師總結：旁觀者在霸凌事件中佔有重要的角色與影響力，若大家在遇到事件時能勇於表達或勇於尋求支援來阻止事件的發生，亦是一種勇敢的表現。
2.表達個人想法，如果我是繪本中哭泣的男生，我的感覺如何？如果我是他的朋友，我會如何做？
3.請小朋友想想看，自己能做哪些助人的行為?
	10
15
15
	A4紙
繪本(PPT)
單槍投影機
筆電
學習單
	附件六
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附件六                 「到底是誰的錯？」
                           年     班 姓名：          
1. 這個故事中，每個人都表達「不是我的錯」，但是他們卻全都打了那位小孩，你認為他們有錯嗎？為什麼？
我認為他們 【  】沒有錯；【   】有錯；【  】有的有錯、有的沒錯

因為：                                                            

我認為是   （   ）沒有錯     （  ）有錯。

因為：                                                           

2. 如果是你看到有同學正一個人孤伶伶的哭，你會怎麼做呢？我的做法是：
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3.                  他們說是別人先打那個同學後，他們兩個才跟著欺負那一個同學的，所以不是他們的錯。如果換成你，你也是這樣覺得嗎？他們【   】沒有錯； 【   】有錯（   ）沒有錯     （  ）有錯
我的理由是：
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4.              說是因為那個同學太古怪了，所以活該被打。你認為古怪是什麼意思？遇到行為古怪的人，你會怎麼做？

我的做法是：
5. 當我有行善、表現愛及友善的能力時，我會怎麼做？請寫下你可以行善、表現愛的事情有哪些：












































































































