	101學年度台南市海佃國小生命教育教案

	設計者
	劉昆炎

	構思起源
	高年級學生即將邁入狂飆青春的歲月，對於生命珍貴的體認以及努力奮發的堅持，將會大大影響生涯發展。因此擬藉由本課程設計，激勵學生樂觀上進的人生態度，進一步懂得愛、關懷與分享，並在遭遇人生挫折與困境時，具備正確調適和克服的智慧與方法，建構熱情奮進的圓融人生。
為了增進學習效果，特別選用勵志影片欣賞為「經」，搭配討論、分享交流活動、資料蒐集、學習單反省回饋為「緯」，藉此強化生命教育的學習內涵。

	生命教育領域
	■人與自己  ■人與社會  □人與自然

	教學活動名稱
	生命好Young
	實施年級
	六年級

	
	
	教學時間
	240分鐘（六節）

	教學目標
	1. 能學會奮發上進的積極人生態度，並與他人分享愛。
2. 能學習珍惜生命，勇敢面對人生的挫折與困境。
3. 在低潮憂鬱時，能以正確的方式和智慧面對，並能明瞭各種層級的求助管道。

	能力指標
	1. 1-3-8培養自尊與自信，肯定自我存在的價值。
2. 2-3-11學習欣賞他人的長處並接納弱勢的族群。

	教學活動
	時間
	教學資源
	教學評量

	1、 讓夢飛翔
1-1教室情境布置：公佈欄開闢「台灣口足畫家作品」專欄，並鼓勵學生仔細欣賞、討論。
1-2強力推薦班級圖書當中，屬於生命教育的勵志書籍，開闢推薦交流專區：羅列【把這份情傳下去】、【生命小鬥士繪本】、【水蜜桃阿嬤繪本】、【生命是一場豐富之旅】、【看見生命的光】、【愛，使生命發光】、【我是謝坤山】、【愛呆西非連加恩】、【世界因你而改變-12歲女孩的傳奇演講】、【微笑，送給打擊你最深的人】等書籍，形塑美好感動的生命閱讀氛圍。
1-3生命勇者描繪
1-3-1簡要介紹謝坤山的生平，引導到世界上許多遭遇不幸或身心障礙的人士，力爭上游的奮鬥歷程。（乙武洋匡、杏林子、貝多芬、愛迪生…）
1-3-2播放「用腳飛翔的女孩」影片，指導學生認真觀賞-蓮娜‧瑪莉亞的奮鬥故事。
1-3-3指導學生進行下列討論：
（一）看完本片，你印象最深刻的畫面是什麼？
（二）欣賞過蓮娜的故事之後，給你哪些啟示？
1-3-4老師總結：中外那麼多身心障礙人士，卻那麼努力生活著，我們更要善用自己有用的身心，成為社會上最有用的人才。此外，面對身心障礙朋友，我們也該用正確的心態來看待他們，不需同情與施捨，而是適時給予關懷和協助。
          （第一節結束）
2、 愛在班級蔓延時
2-1-1播放「翻滾吧，男孩」紀錄片：
指導學生認真觀看，細細體會。
       （第二節、第三節結束）
2-1-2指導學生回家完成影片欣賞學習單，完成後交由老師批閱修改，最後張貼班級公佈欄彼此分享交流。
2-2勇者速寫：請同學回家針對班上同學奮鬥的事蹟，做成小小主播專稿，完成後收回批改，經過適度修改與加強後，再由同學們輪流上場作班級獨家「英雄」報導。
          （第四節結束）
2-3幸福便利貼：提供便利貼，指導學生針對同學的優點、值得感恩的事蹟細細的寫下，張貼在布告欄「幸福分享專區」，每週五再將當週所有便利貼轉貼到相關同學的聯絡簿上，分享給他的家人也便於繼續強化美好的佳言懿行。
3、 生命誠可貴
3-1-1播放「水蜜桃阿嬤」紀錄片。
3-1-2教師帶領同學進行下列討論。
（一）看完本片，你印象最深刻的畫面是什麼？
（二）影片中水蜜桃阿嬤的兒子與媳婦死亡之後，帶給整個家族怎樣的影響？
（三）從影片中的許多片段所帶給我們的省思，在遭遇重大挫折的時候，我們應該選擇怎樣面對比較好？
（四）在看完影片過後，請你分享你獲得了哪些啟示？
3-1-3教師總結：人生難免遇到挫折和困難，我們應該選擇為自己以及家人、朋友，樂觀勇敢去面對困境，這樣才是有勇氣有智慧的好孩子。也千萬別忘了，我們身邊以及社會上都有許多人和機構可以提供給我們協助。生命誠可貴，大家一定要好好迎向陽光、珍愛生命，成為社會上有用的優質人才喔。今天有兩張學習單會是對大家很有幫助的內容，請你利用課餘仔細思考、蒐集，在認真完成後，相信你就會成為最棒的生命小天使！
      （第五節、第六節結束）
3-2遠離憂鬱有妙方：請學生利用課餘時間完成「遠離憂鬱有妙方」學習單，老師在收回批改修正後，將學生作品張貼公佈欄分享交流。
3-3生命熱線你和我：請學生利用課餘時間完成「生命熱線你和我」學習單，老師在收回批改修正後，將學生作品張貼公佈欄分享交流。
3-4除了3-2、3-3學生的作品外，老師也將憂鬱自殺防治的相關完整資訊製作成精美的看板，分列「走出憂鬱的方式」以及「各層級求助專線」公布於班級布告欄，俾使同學們具備最完善正確的憂鬱自殺防治知識。
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班級圖書【十冊】
(附件一)
也歡迎學生提供家中適合圖書交流

參考【我是謝坤山】一書
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