口腔保健教案
	單元名稱
	口腔保健-全家一起來
	適用對象
	三年級

	活動進行地點
	班級教室
	活動時間
	40分鐘
	教學領域
	健康與體育領域

	學習目標
	一、 認知：1-1知道齲齒之治療與預防。
           1-2了解定期口腔檢查的意義。
二、 技能：2-1能正確使用牙刷刷牙。
           2-2能正確選擇牙刷。

三、 情意：3-1養成潔牙的好習慣。

	對應能力指標
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
7-37-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
7-3-2選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。

	教學資源
	字卡、海報、學習單、圖卡、影片

	教學活動設計
	時間
	器材

	<準備活動>
1.教師與同學各自攜帶一面小鏡子和一支牙刷。
2.教師準備牙齒模型。
3.教師製作牙齒構造海報。
4.教師準備「小熊包力刷牙記」繪本故事。
5.教師準備口腔影片。
壹、引起動機
1.利用「小熊包力刷牙記」繪本故事，作為介紹口腔衛生保健之開端。
2.能說出牙齒的重要性。
3.乳齒於成人齒之不同-和父母親比較觀摩。
3.教師引導學生認識齲齒的生成與健康牙齒的保健方式。 

貳、發展活動
ㄧ、看看家人的牙
（一）教師請同學拿出鏡子，並觀察下列重點：
(1)牙齒有哪幾種？
(2)算算自己的牙齒有幾顆？哪些是己換過或修補過的？
   爸爸媽媽牙齒有幾顆？哪些是己換過或修補過的？
→教師就上例問題詢問兩三位同學後，作歸納說明，並以投影片或海報輔助說明牙齒的種類及其功能，再進一步說明乳齒及恆齒的差別。
(二)想一想下列的問題：
(1)為什麼有人露齒而笑時特別好看？
(2) 牙痛時會給一個人帶來哪些不便？
→教師針對以上各點，做歸納說明，指出除了咀嚼之外，牙齒對個人日常生活的重要性。
参、綜合活動

教師再次提醒刷牙的重要性，並進行「愛護牙齒大作戰」的提問：

(1)保護牙齒的好習慣？ 

(2) 完成學習單。
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