正向管教教案－樂觀、熱情，「正」是如此
台南市海佃國小張文瑞
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壹、範例架構

1、 名稱

樂觀、熱情，「正」是如此
2、 目標

將正向管教的理念，引進到球隊管理當中，使球員具備良好的團隊合作和個人情緒管理能力，並培養挫折容忍力，進而建立積極正向的人格特質。

3、 對象

國小五、六年級Teeball樂樂棒球隊球員。
4、 問題類型

Teeball樂樂棒球隊男性隊員居多，大多為體力充沛、熱愛運動的孩子們所組成。這些孩子們經常會面臨到練習時發生爭執、比賽前患得患失的心態、比賽失誤時容易互相責怪、比賽落後或成績不理想時又容易失去鬥志或無法保持堅持到底的樂觀進取心。
5、 情境說明

本校Teeball樂樂棒球隊，於今年一月成軍以來，曾獲得台南市選拔賽第二名、全國賽第二名、體委盃全國慢壘比賽樂樂棒球組冠軍以及亞洲盃Teeball錦標賽亞軍。隨著球隊經營的轉型，規模也漸次擴大，目前擁有六年級男性隊員7名，女性隊員5名；五年級男性隊員9名，女性隊員3名。身為球隊教練，出自於對球員的關愛，總是希望自己的隊員能夠擁有優良的情緒管理能力和樂觀進取的正向態度。並且由於球員必須具備非常優良的心理素質，才能用樂觀的態度努力向上，並且在高度張力的比賽之下，用正確穩定的心態完成每一次的比賽，甚至不管結果如何，都能用正向的態度面對比賽結果，堅持永遠奮發的意念。因此，興起個人想要嘗試採用正向管教的各種策略來引領孩子們具備樂觀、熱情的心，永遠正向面對一切。（註：球隊前身為軟式樂樂棒球隊，於99年9月成立）
6、 採行策略

      （一）從一杯咖啡談起：
藉由廣告、許多名人的故事，讓學生思考樂觀的意義和特質，再透過學習單的練習，引發更多樂觀的創意思考，鞏固樂觀的心念態度，進而在平日生活或球隊訓練、各項比賽時都能擁有樂觀面對的心態。

      （二）廣結善緣有秘方：
使用小朋友最喜愛的幾部卡通影片（哆啦A夢、海綿寶寶、海賊王）將人物對照製作成簡報，再讓球員們去思考哪些卡通人物是受歡迎的，哪些又是不受喜愛的，進而讓隊員深化受人歡迎、廣結善緣的人格特質。其次，也在活動後，讓隊員們完成相關學習單。期盼透過本活動，讓球隊充滿正向熱情的能量，永遠懂得關懷鼓勵別人、激勵出最好的球隊士氣。

      （三）正向思考的魔力：
引導隊員們共讀「林書豪」成功的歷程，進行相關討論。再安排隊員們閱讀成功名人故事，彼此分享成功人物正向思考的人生態度。
      （四）了不起的「逆轉勝」：
藉由以往學長姐多次「逆轉勝」的戰役，以及NBA、網球、足球或其他賽事中相關堅持到底終於逆轉獲勝的球賽，讓隊員們能夠永遠具備絕佳的鬥志，不因比賽落後而失去信心或自我放棄。

7、 進行流程 
	從一杯咖啡談起

	教學目標
	1. 藉由廣告、許多名人的故事，讓學生思考樂觀的意義和特質。

2. 透過學習單的練習，引發更多樂觀的創意思考

	教學時間
	2節課（利用午休時間分兩天進行）

	教具或器材
	電腦、單槍投影機、學習單、網路廣告。

	教學流程
	1. 樂觀的想法和故事
老師以喝剩半杯的咖啡為開端，介紹不同個性的人會有不一樣的想法。樂觀的人，會很慶幸自己還有半杯可以慢慢品嚐；而悲觀的人，則會因咖啡只剩半杯而感到苦惱。再透過新聞報導正向的人物介紹（如乙武洋匡、口足畫家謝坤山）讓隊員們體會樂觀生命的能量和價值。

2. 樂觀的創意    

(1)讓球隊隊員們集體透過學習單去思考生活當中在面對各種事件或情境時，可以用什麼想法來面對。

(2)完成學習單之後，讓隊員們彼此分享創意的想法，鞏固樂觀的人格特質。

	
	☆學習單：《樂觀的創意》→請隊員思考各種生活事件，如何用樂觀的方式來解讀和面對。【附件一】

	廣結善緣有秘方

	教學目標
	透過本活動讓隊員明瞭受人歡迎、廣結善緣的人格特質，進而讓球隊充滿正向熱情的能量，永遠懂得關懷鼓勵別人、激勵出最好的球隊士氣。

	教學時間
	2節課（利用午休時間分兩天進行）

	教具或器材
	電腦、單槍投影機、學習單、自製簡報。

	教學流程
	1. 誰最受歡迎？  
使用小朋友最喜愛的幾部卡通影片（哆啦A夢、海綿寶寶、海賊王）將人物對照製作成簡報，逐步引導球員們去思考哪些卡通人物是受歡迎的，哪些又是不受喜愛的，然後進行團體討論，共同歸納出受人歡迎的人格特質，進而讓隊員深化並建立受人歡迎、廣結善緣的人格特質。

2. 正向人物大搜祕  

(1) 透過學習單，讓隊員蒐集其他卡通或現實生活中的「受歡迎人物」。
(2)完成學習單之後，讓隊員們彼此分享創意的想法。

	
	☆學習單：《正向人物大搜祕》→請隊員蒐集其他卡通或現實生活中「受歡迎的人物」。【附件二】

	正向思考的魔力

	教學目標
	能從閱讀「林書豪」以及許多成功名人的故事，學習到正向思考、勇敢面對困境的決心和勇氣。

	教學時間
	1節課（利用午休時間進行）

	教具或器材
	林書豪成功之路的辛酸歷程故事【附件三】、電腦、單槍、網路

	教學流程
	1. 偶像的成功歷程  

老師發下「林書豪成功之路的辛酸歷程」資料給每一位隊員，引導孩子們共讀這一個故事。共同討論林書豪成功歷程每一個艱辛之處，以及他的面對心態和抉擇。最後再由老師統整總結說明成功的人物所具備的正向思考特質。
2.其他成功名人的故事
  利用網路影片，簡介其他成功名人的成功歷程，強化正向思考對人的重大影響力。

	了不起的「逆轉勝」

	教學目標
	能明瞭成功屬於能夠堅持到底的人，進而產生永遠努力、永不放棄的最佳運動精神。

	教學時間
	1節課（利用午休時間進行）

	教具或器材
	電腦、單槍、網路

	教學流程
	1.學長姐創造的奇蹟
教師先介紹幾場學長姐經歷的「逆轉勝」重要戰役，用生動的方式播報重現當時的緊張場景。
再讓隊員們思考，如果因為落後而失去信心和鬥志了，結果又會如何。
最後請隊員們一起共同激勵，在落後的時候，我們應該用什麼態度來面對後續的比賽歷程。
2.神奇的逆轉勝
運用Youtube網路影片，向隊員們分享幾場重要的「逆轉勝」精采戰役，強化他們堅持到底、永不放棄的決心和運動精神。


8、 所需資源 (含人力設備與教材)

         （一）學校教室的單槍投影設備、筆記型電腦、網路資源。

         （二）自製簡報檔案。

         （三）印製學習單。

9、 效益評估

         （一）隊員能充分了解樂觀的意義和特質，啟發樂觀的思考模式，在平日生活或球隊訓練、各項比賽時都能擁有樂觀面對的心態。

         （二）隊員都能明瞭受人歡迎、廣結善緣的人格特質，進而讓球隊充滿正向熱情的能量，永遠懂得關懷鼓勵別人、激勵出最好的球隊士氣。

         （三）充分認識成功的歷程是不斷努力的累積，透過閱讀成功名人故事，建立正向思考的人生態度，並能從各項比賽獲獎的成就複製人生的成功模式。

         （四）能在遭遇挫折時，勇敢面對一切，永遠努力、永不放棄，堅持「成功屬於能夠堅持到底的人」的信念和運動精神。

貳、延伸學習
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 姓名：
親愛的同學們：剩下半杯咖啡，你是樂觀享受它呢？還是苦惱所剩無幾呢？且讓我們一起來集思廣益，共同趕走憂鬱，迎向陽光吧！

請寫出你生活中面臨各種情境的樂觀小偏方，也可以訪問個性開朗的家人，讓我們一同來建構快樂美好的生活呦～

範例情境：放假的時候想要去學校打球，結果下雨了。            

正向想法：能夠利用時間閱讀也不錯，而且水庫可以有水進帳，真好！ 
情境1：                                                     

正向想法：                                                  
情境2：                                                     

正向想法：                                                   
情境3：                                                      

正向想法：                                                   
情境4：                                                      

正向想法：                                                   
【附件二】


姓名：
親愛的同學們：你喜歡哆啦A夢還是胖虎呢？你又喜歡海綿寶寶還是蟹老闆呢?

請寫出你個人所知道的正向卡通人物或名人，也可以訪問長輩或者上網搜尋相關資料，將心得分享給大家，願你成為熱愛生命的快樂小天使喔！
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喜歡的人物1：                                                                    

原因：                                                                    
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喜歡的人物2：                                                                    

原因：                                                                    
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喜歡的人物3：                                                                    

原因：                                                                    
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【附件三】球員共讀資料

林書豪成功之路的辛酸歷程
林書豪的父母並不是體育世家出身，夫婦二人的身高皆是168公分，林書豪在高一時身高也僅僅只有160公分。
即便在160公分高的時候，Jeremy就和籃球生活結下不解之緣……！林書豪的高中教練『彼得‧迪彭布洛克』說：「不僅如此，他對於自己非常有自信。」
在身高到達180公分高的時候，林書豪帶領高中球隊獲得了州冠軍，他展現出了很好的籃球素質，在內線拼搶時無畏、在外線控球時無私（在哈佛時，他的出手僅佔全隊的19.7%）；並練就了一手精準的投籃。
林書豪堅持打籃球讓他的身高竄升到了188公分，剛進哈佛時那188公分、75公斤瘦弱身軀，加上亞裔的身份讓無數學校對林書豪表示婉拒。
高中畢業後，「堪薩斯」和「肯塔基」這樣的籃球名校並沒有來找林書豪。他將自己的成績和一張拍攝自己打球視訊集錦的DVD（由一位朋友的朋友幫忙剪輯）送往了常青籐聯盟的全部8所大學，還有「斯坦福大學」、「加州大學」以及他夢想中的學府UCLA（加州大學洛杉磯分校），只有4所學校給予了回復。
林書豪回憶說，UCLA「不感興趣」，而斯坦福則「假裝感興趣」，加州大學給予的回應是「再聯繫吧！」。美國的常青籐盟校沒有體育獎學金，林書豪是完全依靠自己優秀的文化課成績考入的哈佛。
林書豪在剛進入哈佛籃球隊時經常被投來異樣的目光，他在2007年夏天參加舊金山的Pro-Am夏季聯賽時，當他走進球館開始熱身時，有工作人員跑過來提醒他說：「這裡舉行的是籃球比賽不是排球」。當他在客場打比賽時有人在看台上大聲對他說：「滾回去吧！」
林書豪在父親接受採訪的時候親口證實美國媒體在此之前所報導的林書豪所受到的種族歧視，林繼明表示，當初申請NCAA第一級學校時，雖然林書豪在北加州是年度最佳球員，也帶領高中球隊打出32勝1負的成績，但大多數美國大學教練仍舊不相信東方人會打球，林書豪申請的學校，幾乎都不願意提供運動獎學金。
林書豪的父親林繼明指出，一開始林書豪還不太能夠接受，不過隨著林書豪以球技不斷征服對手，再加上他也告訴過林書豪，保持冷靜，不要被激怒，之後林書豪在面對這些問題時，已經比較能夠放開心胸，不會受到影響。
林書豪後來面對這些歧視與嘲諷顯得十分淡然：「我能預料這是會發生的，但是我已經習慣了，該是怎麼樣就怎麼樣。」
事實上林書豪將自己定位為一名籃球運動員，對於一名亞裔美籍華人，林書豪也明白，在NBA取得成功的亞洲球員時分的少，他相信總有一天這樣的奇跡會有人創造！「也許我能夠打破常規呢！我覺得亞洲球員總體似乎並未受到尊重，但我認為我們值得被認可，無論是在體育、籃球還是其他任何領域。」
畢業於哈佛大學之後，林書豪在2010年的選秀大會上卻未能被任何一支球隊選中，作為一名落選球員，林書豪在試訓的時候也遭到了忽視，林書豪透露，球隊根本沒有讓他進行正式的全場試訓，而是選擇了讓他1打1、2打2、3打3或者是4打4，林書豪感慨他從未打過這樣的籃球。
儘管許多球隊對林書豪並不感興趣，但終於，林書豪得到了小牛訓練營的邀請，在拉斯維加斯的訓練營上，林書豪還代表小牛出戰了夏季聯賽，當時的林書豪對於小牛總經理『尼爾森』心存無數感激的表示：「唐尼對我很照顧，他與常人相比眼光獨到。」
在夏季聯盟的5場比賽中，林書豪抓住機會表現自己，當時林書豪不只任控球後衛，同時也兼任得分後衛，5場比賽下來林書豪平均每場有18.6分的出場時間，交出每場平均9.8分、3.2個籃板、1.8次助攻、1.2次搶斷、命中率54.5%的成績單。
結束在小牛的訓練營之後，小牛、湖人以及東區一支未透露隊名的球隊皆對林書豪表示感興趣，但金州勇士卻搶在這三支球隊之前迅速將林書豪簽下，林書豪在海灣區成長，而勇士的主場正是在海灣區附近，加上林書豪在海灣區擁有許多華人擁護球迷，林書豪也曾透露自己最喜歡的球隊就是勇士隊，這一切最後促成了林書豪與勇士的成功簽約。
林書豪在勇士的新秀賽季並不好過，這一年儘管他得到了當地華裔球迷擁護、支持，但事實上勇士對待他的態度便可見一斑，他並不受重視，在勇士1年的時間裡，林書豪遭球隊三次下放、三次召回，直到最後確定將其徹底裁掉，林書豪前行的道路變得十分黯淡。
告別勇士，林書豪來到曾經擁有另一名亞洲球員的火箭隊，而作為華裔美籍的林書豪到底也還是一個黃皮膚黑頭髮的黃種人，無論簽約林書豪是不是想要引起市場效應，但『莫雷』還是在勇士將林書豪裁掉之後迅速下手引進，只是控衛線擁擠的火箭讓林書豪從未有太多的上場時間去表現自己。
在2011年12月12日，火箭隊宣佈裁掉林書豪…………
被火箭隊裁掉的半個月之後，林書豪進入了另一支球隊紐約尼克的視線，尼克由於後場收到傷病困擾，『B.戴維斯』和『尚伯特』接連受傷之後，球隊決定引進林書豪作為『畢比』和『道格拉斯』的替補，而林書豪被尼克引進的最早時期他也僅僅希望自己能夠競爭獲得一個替補的機會，成為球隊第12人或者第15人。
而從美國時間2012年2月4日這一天開始，林書豪開啟了自己不可終止的爆發模式，在替補出場的情況下砍下25分、5個籃板、以及7次助攻的生涯新高數據，更重要的是，尼克戰勝了籃網隊，在這之前，尼克在前15場比賽中已經輸掉了13場，若非贏下這場比賽，主帥『安東尼』下課也早已是板上釘釘的事情。
而其實誰能夠料到，林書豪在這場比賽的前一夜還是在隊友『費爾茲』家中借宿，當天晚上林書豪在沙發上睡覺度過，由於不確定自己是否會再次遭到裁員，林書豪甚至不敢在當地尋找一個穩定的住所，所以林書豪一直處在流浪而從未停止過的窘境！
對陣湖人的比賽，林書豪砍下38分，超過『布萊恩』，成為全場得分最高的球員，並率領尼克擊敗湖人，賽前的『布萊恩』表示對林書豪的情況並不是很瞭解，但賽後，『布萊恩』亦為林書豪的表現折服，並表示：「那些具備真才實學的球員很多時候只是無展示之地，如果你回頭看看，你可能會發現，事實上他從一開始就那麼優秀，只是卻從未引起人們的注意。」
林書豪的爆發固然是個驚喜，但更重要的是，林書豪已經率領尼克取得了球隊賽季最長的6連勝。並且，尼克已經重新回到東部第八的行列，林書豪憑藉出人意料的爆發在僅僅一周的時間上演了奇蹟般的表演，他毫無爭議地強勢當選東區周最佳球員，在這一周的時間裡林書豪每場平均收貨27.3分、8.3次助攻、以及2次搶斷，並在一周之內幫助尼克保持不敗戰績。


原文網址: 林書豪成功之路的辛酸歷程 | 桑堤雜貨舖(Santeezone) | santee | NOWnews 部落格 http://blog.nownews.com/article.php?bid=4823&tid=1664242#ixzz27wrPQn7j
參、回饋與建議

（1） 學生部分

 eq \o\ac(○,1)以往常常會有球員抱怨有些隊員練習的時候不夠認真，尤其是教練沒有在現場指導的時候，但是自從實施正向教學後，隊員們都能為了團隊而認真練習，努力樹立受人歡迎的形象，也鮮少發生吵鬧或紛爭。
 eq \o\ac(○,2)比賽的時候，之前常發生因為某隊員失誤，對戰局產生重大影響，這時候，常常會互相責怪，使團隊氣氛陷入低迷。然而現在，只會聽到彼此不斷吆喝和互相打氣的振奮聲音，即使隊友失誤了，也只有彼此的安慰或擊掌、拍肩示意鼓勵，並且全隊高喊「沒有關係，還有機會」，大家都能正向的心，共同創造最美好的成果。
 eq \o\ac(○,3)以前最怕球隊處於落後的情況，球員因而情緒大受影響，無法維持平時的表現水準。但現在，他們都能用平常心，堅持到最後，即使輸球，也能正向檢討失敗的原因，繼續鞭策自己，向下一次的成功邁進。
（2） 家長部分

 eq \o\ac(○,1)學生加入球隊之後，許多人格特質都悄悄逐漸改變了，家長明顯感受到孩子能夠用更正向的態度來面對生活上的問題。

 eq \o\ac(○,2)因為球隊需要團隊合作，所以家長也能夠察覺到孩子變得更宏觀、更會為別人思考。尤其是家中的獨生子女，家長的感受尤其特別強烈。
 eq \o\ac(○,3)在比賽高張力的現場，家長們很感動選手們都能處變不驚、臨危不亂，勝固欣然，即使落敗，也不氣餒。家長們都深具信心，孩子們未來在人生旅程當中， 一定具有最勇敢的能量，來面對人生的風雨。
（3） 班級老師部分

 eq \o\ac(○,1)因為學生來自各個班級，教練就必須和所有導師合作，共同來關心球員們平常各方面的表現。很高興老師們都能回饋隊員在心性、態度、學業、日常生活表現上，都有著明顯的進步。
 eq \o\ac(○,2)有大部分的隊員，因為球隊的培育和訓練，都能將運動精神和正向態度傳遞給班上的同學們，因而成為班級團隊活動的Leader，尤其是運動項目的部份，更能成為班級的靈魂人物，間接創造全校優質的運動精神和風氣。
肆、心路手札

個人從一個班級的級任導師（除教學第一年任職訓導組長以外，往後任職十七年高年級級任導師）因著對學生的愛，這兩年因緣際會成為學校樂樂棒球隊的教練。其間除了對於樂樂棒球訓練技巧的亟需精進之外，對於球員的生活管理和心理素質的提升，也有著相當大的期許。培養一個全方位優質的球員，才是學校球隊存在的宗旨，而非只求比賽的獲獎紀錄。在經歷球隊訓練的穩定期之後，個人開始極力思考，如何將球隊帶往更優質的層次，包含球員的禮貌、勤奮的特質、正向的思考態度、團隊合作的精神、勝不驕敗不餒的運動風範，進而能將比賽成功的獲獎、攀登顛峰的經驗，類化為人生成功的模式，並讓孩子們深信努力奮鬥是人生成功的不二法門。非常榮幸的是，在經營球隊不到兩年的時間，我就選擇採用正向管教的方式來引導孩子們，讓我們在球隊的經營方向上多了溫馨和幸福的氛圍，有別於許多傳統教練的威嚴和責罰，我們的球隊在愛的滋潤和民主的風氣當中，依舊有著亮眼的好表現，球隊的優質形象更是我們最引以為傲的成就。
這一兩年來，陪伴孩子們成長，過程雖然萬分辛苦，但看著他們球場上的風範、勇敢進取的精神、獲得勝利的喜悅、人格的正向和成熟，自己的內心其實有著滿滿的喜悅和驕傲。新的一個學年度開始，許多新的成員也開始進入這個大家庭，我們會繼續培育選手們優質正向的人生態度，讓他們都能樂觀、熱情、熱愛生命和他人，擁抱優質生命，「正」是如此！
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本校Teeball樂樂棒球隊2012.07.21榮獲亞洲盃Teeball國際樂樂棒球錦標賽亞軍，不僅成績優異，在球場上的運動精神和風範更是最受肯定的球隊。
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