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臺南市後甲國中特殊教育學生教學方案/活動示例 

班型 
■分散式資源班 
□集中式特殊教育班 
□巡迴輔導班 

課程內容 
■課程調整(■輕微缺損、□嚴重缺損) 

□特需領域課程 

領域/科目 數學領域/數學 單元名稱 1-2 多項式與其加減運算 

學習階段/年級 第四階段/八年級 設計者 翁采鳳 

教學時間 3 節課，共計 135 分鐘 教學地點 資源教室一 

教材來源 康軒 

個案能力描述 

姓名 A 生 B 生 C 生 

年級 八年級 八年級 八年級 

特教類別 學習障礙（學業性） 學習障礙（數學、閱讀） 學習障礙（數學） 

能
力
現
況 

計
算
能
力 

1、正、負數四則計算能力尚

可，速度雖慢但能有不錯

正確率。 

2、具分數和小數的概念，但

較難應用於解題。 

1、正、負數四則計算能力較

弱，且計算速度較慢。 

2、具分數及小數的概念，應

用於解題需從旁引導。 

1、正、負數四則計算能力

佳，除偶爾粗心、觀念錯

誤外，均能有很高的正確

率。 

2、具分數和小數的概念，應

用於解題偶爾需提示。 

觀
念
理
解 

1、新教觀念吸收速度慢，教

師示範後，需從旁給予提

示協助解題；課堂上的練

習題能有不錯表現，但回

家作業難以獨立完成。 

2、一年級教過的舊觀念應用

於現階段解題需先複習

一次。 

1、新教觀念吸收速度較慢，

需搭配視覺化的提示。 

2、較有變化的題型較難自行

解題，需教師從旁逐步給

予提示，且下次再練習前

仍要再複習。 

1、新教觀念吸收速度快，教

師示範後，能自行練習解

題。 

2、一年級教過的舊觀念應用

於現階段解題需先複習

一次。 

其
他 

上課配合度佳，能主動幫助

同儕；但喜歡戴著口罩導致

說話有些含糊，會喜歡趴在

桌上，也會分心發問一些與

課堂無關的問題；對自己很

沒信心，鼓勵後能有較佳表

現。 

1、在文字應用題上理解略顯

困難，常掌握不住題目線

索，需協助畫重點或簡化

題意。 

2、上課配合度尚可，對於較

不會的地方會覺得挫敗

而想要逃避，需加強其在

數學學習的自信心。 

上課配合度佳，態度主動，

會積極回答教師提問，亦能

協助指導同儕。 

設計依據 

核心 

素養 

總綱核心 

素養項目 

A1 身心素質與自我精進 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

B2 科技資訊與媒體素養 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

臺南市教案參考格式(身障類) 
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領域核心素

養具體內涵 

數-J-A1 對於學習數學有信心和正向態度，能使用適當的數學語言進行溝通， 

並能將所學應用於日常生活中。 

數-J-A3 具備識別現實生活問題和數學的關聯的能力，可從多元、彈性角度

擬訂問題解決計畫，並能將問題解答轉化於真實世界。 

數-J-B1 具備處理代數與幾何中數學關係的能力，並用以描述情境中的現

象。能在經驗範圍內，以數學語言表述平面與空間的基本關係和性

質。能以基本的統計量與機率，描述生活中不確定性的程度。 

數-J-B2 具備正確使用計算機以增進學習的素養，包含知道其適用性與限

制、認識其與數學知識的輔成價值，並能用以執行數學程序。能認

識統計資料的基本特徵。 

數-J-C1 具備從證據討論與反思事情的態度，提出合理的論述，並能和他人

進行理性溝通與合作。 

數-J-C2 樂於與他人良好互動與溝通以解決問題，並欣賞問題的多元解法。 
(請參考 12 年國教各領域課程手冊 http://12cur.naer.edu.tw/category/post/349  及 

各領域課程綱要草案 http://www.naer.edu.tw/files/15-1000-10635,c1174-1.php?Lang=zh-tw ) 

學習重點 因應學生需求調整之學習重點 

學習 

表現 

a-IV-5 認識多項式及相關名

詞，並熟練多項式的四

則運算及運用乘法公

式。 

學生 學習表現之調整 

A 生 
a-IV-5-1 能在教師引導下指認多項式及相關名詞。 

a-IV-5-2 能在教師引導下熟練多項式的加減運算。 

B 生 

a-IV-5-1 能在搭配視覺提示下指認多項式及相關名

詞。 

a-IV-5-2 能在教師引導下熟練多項式的加減運算。 

C 生 
a-IV-5-1 能認識多項式及相關名詞。 

a-IV-5-2 能熟練多項式的加減運算。 

學習 

內容 

A-8-2 多項式的意義：一元多

項式的定義與相關名詞

（多項式、項數、係數、

常數項、一次項、二次

項、最高次項、升冪、

降冪）。 

A-8-3 多項式的四則運算：直

式、橫式的多項式加法

與減法；直式的多項式

乘法（乘積最高至三

次）；被除式為二次之

多項式的除法運算。 

學生 學習內容之調整 

A 生 

A-8-2-1 能在教師引導下指認多項式的相關名詞（多

項式、項數、係數、常數項、一次項、二次

項、最高次項、升冪、降冪）。 

A-8-3-1 能在教師引導下利用橫式完成多項式的加

法與減法運算。 

B 生 

A-8-2-1 能在搭配視覺提示下指認多項式的相關名

詞（多項式、項數、係數、常數項、一次項、

二次項、最高次項、升冪、降冪）。 

A-8-3-1 能在搭配視覺提示下利用橫式完成多項式

的加法與減法運算。 

C 生 

A-8-2-1 能認識定義與相關名詞（多項式、項數、係

數、常數項、一次項、二次項、最高次項、

升冪、降冪）。 

A-8-3-1 能利用橫式完成多項式的加法與減法運算。 

 

 

 

 

http://12cur.naer.edu.tw/category/post/349
http://www.naer.edu.tw/files/15-1000-10635,c1174-1.php?Lang=zh-tw
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學習目標 個別學生之學習目標 

1、能認識多項式的定義及相關名詞。

如：項數、係數、常數項、一次項、

二次項、最高次項、升冪與降冪。 

2、能以直式、橫式或分離係數法做一個

文字符號的多項式加法與減法運算。 

A 生 
1-1 能在教師引導下指認多項式及相關名詞。 

1-2 能在教師引導下熟練多項式的加減運算。 

B 生 
1-1 能在搭配視覺提示下指認多項式及相關名詞。 

1-2 能在教師引導下熟練多項式的加減運算。 

C 生 
1-1 能認識多項式及相關名詞。 

1-2 能熟練多項式的加減運算。 

教學活動 
教學 

時間 

評量方式 

紙筆、問答 

觀察、操作 

-第一節課開始- 

一、準備活動 

（一）複習已教觀念：一次項、次方。 

（二）說明本階段教學主題為認識多項式並進行加、減法運算。 

（三）播放教學動畫引起學生興趣，並發下講義。 

 

二、發展活動 

（一）認識多項式： 

      1、說明多項式的定義，並在黑板上舉例說明。 

（例：3x－4、x 2 ＋4x、2x 2 ＋3x＋4、5x 3 ＋x 3 －3x＋7） 

      2、說明不是多項式的情況（當文字符號 x出現在分母或絕對值時），並

在黑板上舉例說明。 

（例：
1

1

x
、 1-x ） 

      3、配合講義 P.1 例題進行提問。 

      4、請學生完成講義 P.1 練習題，教師適時從旁給予提示，完成後進行

答案核對並詢問學生選項中不是多項式的原因為何。 

（二）認識多項式的項、次數和係數： 

      1、說明一次項的定義，並在黑板上舉例（例：2x＋3、－2x、3x－
2

1
） 

說明，再另舉他例讓學生判斷是否為一次項。 

      2、說明二次項的定義，並在黑板上舉例（例：2x 2 ＋3x＋4、x 2 ＋4x、

－x 2 ＋3）說明，再另舉他例讓學生判斷是否為二次項。 

      3、說明項和係數： 

        （1）在黑板上寫下 2x2－3x＋4 的例子，並以紅色粉筆做出視覺提示

區分各項，示意如下，並請學生同時拿出紅筆在講義上畫線： 

2x2∣－3x∣＋4 

        （2）以上例說明二次項、一次項及常數項，再以黃色粉筆圈出各項

係數，示意如下： 

2x2∣－3x∣＋4 

      4、說明單項式的定義，並在黑板上舉例（例：2x 2 、－5x、7）說明。 

再另舉他例讓學生判斷是否為單項式。 

      5、說明常數多項式：說明常數多項式的定義，再分別說明零次多項式 

和零多項式。 

 

5min. 

 

 

 

 

25min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答 

 

 

 

 

問答、紙筆 

觀察、操作 
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        （1）說明零次多項式的定義，並在黑板上舉例（例：7、－2、
4

3
）

說明，再另舉他例讓學生判斷是否為零次多項式。 

        （2）說明零多項式即為 0。 

      6、將以上觀念進行階段性總結。 

 

三、綜合活動 

（一）以講義 P.3 例題進行示範，適時提醒學生可搭配視覺提示進行判別。 

（二）請學生完成講義 P.3 練習題，教師適時從旁給予提示，完成後進行答案 

核對，針對錯誤部分再進行觀念澄清。 

 

四、總結活動 

（一）總結本節課程所學觀念，並增強學生學習表現。 

（二）發下學習單，請學生回家玩成作業。 

 

-第一節課結束- 

-第二節課開始- 

 

一、準備活動 

（一）檢查前次回家作業並複習已教觀念：多項式的定義及其相關名詞。 

（二）說明本階段教學主題為多項式的升冪和降冪排列、多項式的加法運算。 

（三）播放教學動畫引起學生興趣。 

 

二、發展活動 

（一）說明多項式的升冪和降冪排列： 

1、說明多項式的升冪排列規則，提醒學生可以「爬樓梯由低到高」聯

想，並在黑板上寫下 10x 2 ＋8x－4 舉例說明。 

2、說明多項式的降冪排列規則，提醒學生可以「下樓梯由高到低」聯

想，並在黑板上寫下－4＋8x ＋10x 2 舉例說明。 

3、以講義 P.4 例題進行示範。 

4、請學生完成講義 P.4 練習題，教師適時從旁給予提示，完成後進行

答案核對，針對錯誤部分再進行觀念澄清。 

（二）說明多項式的加法，以(3x 2 －5x－6）＋(4x 2 －2x)舉例，示範利用橫式

進行多項式的加法運算步驟，示意如下： 

(3x 2 －5x－6）＋(4x 2 －2x)  

＝3x 2 －5x－6＋4x 2 －2x 

              ＝(3x 2 ＋4x 2 )＋(－5x－2x) －6 

              ＝7x 2 －7x－6 

        *在去刮號後可視情況提示學生是否以不同顏色的筆畫底線已區分同 

類項。 

 

三、綜合活動 

（一）以講義 P.5 的例題進行示範。 

（二）請學生完成講義 P.6 練習題，教師適時從旁給予提示，完成後進行答案 

核對，針對錯誤部分再進行觀念澄清。 

 

 

 

 

 

 

10min. 

 

 

 

 

5min. 

 

 

 

 

 

 

5min. 

 

 

 

 

20min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答、紙筆 

 

 

 

 

問答、觀察 

 

 

 

 

 

 

問答 

 

 

 

 

問答、紙筆 

觀察、操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答、紙筆 

 

 

 

去括號 

合併同類項 
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四、總結活動 

（一）總結本節課程所學觀念，並增強學生學習表現。 

（二）發下學習單，請學生回家玩成作業。 

 

-第二節課結束- 

-第三節課開始- 

 

一、準備活動 

（一）檢查前次回家作業並複習已教觀念：多項式的升冪和降冪排列、多項式

的加法運算。 

（二）說明本階段教學主題為多項式的減法運算。 

（三）播放教學動畫引起學生興趣。 

 

二、發展活動 

（一）進行簡單的正、負數加減練習。 

（二）說明多項式的減法，以(4－5x 2 ＋x 3 ）－(2x 3 －7x 2 ＋4x－3)舉例，示

範利用橫式進行多項式的減法運算步驟，示意如下：     

(4－5x 2 ＋x 3 ）－(2x 3 －7x 2 ＋4x－3) 

＝4－5x 2 ＋x 3 －2x 3 ＋7x 2 －4x＋3 

        ＝(x 3 －2x 3 )＋(－5x 2 ＋7x 2 )－4x＋(4＋3) 

        ＝－x 3 ＋2x 2 －4x＋7 

（三）視學生在去刮號需變號的步驟的瞭解情形，提醒可改以視覺提示（先寫 

上相反的符號）進行運算，示意如下： 

                          －  ＋   －  ＋ 

(4－5x 2 ＋x 3 ）－(2x 3 －7x 2 ＋4x－3) 

＝4－5x 2 ＋x 3 －2x 3 ＋7x 2 －4x＋3 

        ＝(x 3 －2x 3 )＋(－5x 2 ＋7x 2 )－4x＋(4＋3) 

        ＝－x 3 ＋2x 2 －4x＋7 

 

三、綜合活動 

（一）以講義 P.7 的例題進行示範。 

（二）請學生完成講義 P.8 練習題，教師適時從旁給予提示，完成後進行答案 

核對，針對錯誤部分再進行觀念澄清。 

 

四、總結活動 

（一）總結本節課程所學觀念，並增強學生學習表現。 

（二）發下學習單，請學生回家玩成作業。 

 

-第三節課結束- 

5min. 

 

 

 

 

 

 

5min. 

 

 

 

 

 

20min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15min. 

 

 

 

 

 

5min. 

問答、觀察 

 

 

 

 

 

 

問答 

 

 

 

 

 

問答、紙筆 

觀察、操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答、紙筆 

 

 

 

 

 

問答、觀察 

教學設備/資源：教學動畫、自編講義（如附件一）、學習單（如附件二） 

 

 

合併同類項 

去刮號（需變號） 

合併同類項 

去刮號（需變號） 
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★ x 的多項式：由數與文字符號 x進行加法和乘法運算所列成的式子。 

例如：3x－4            x 2 ＋4x 

2x 2 ＋3x＋4       5x 3＋x 3－3x＋7 

★ 當文字符號 x出現在分母或絕對值時不是 x的多項式。 

例如：
1

1

x
            1-x  

 

例題 

（    ）下列何者為 x 的多項式？ 

（A） 5x2－4x＋3＝0     （B） 4x＋ 1

x
 

（C） 3x－5 （D）∣6x－4∣ 

 

   

練習題                                             × 

（    ）下列選項哪一個是 x的多項式？ 

     （A） 1-x                  （B）
3

1
2 x

 

     （C）
7

-
5

2xx
               （D） xxx  23 2  

 

 

1-2 多項式與其加減運算 

    年    班 姓名：             

重點一：多項式 
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★ 一次式：ax＋b（a≠0） x 的最高次方為 1 

          例如：2x＋3、－2x（即－2x＋0）、3x－
2

1
 

★ 二次式（二次多項式） x 的最高次方為 2 

          例如：2x 2 ＋3x＋4、x 2 ＋4x、－x 2 ＋3 

★ 一個多項式係數不為 0的各項中，x的最高次方就是此多項式的次數。 

★ 項與係數： 

 

 

                         2x2 － 3x ＋ 4 

 

 

★ 單項式：多項式只有一項。 

例如：2x 2 、－5x、7 

★ 常數多項式：單項式不含文字符號，只有常數項。 

               例如： 

 

 

  

 

重點二：多項式的項、次數和係數 

二次項（x2項），係數為 2 常數項 

一次項（x項），係數為－3 

7、－2、
4

3
、 

0 零多項式 

零次多項式 
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例題 

下列各多項式的次數為何？各項的係數為何？常數項為何？ 

多項式 項數 x2
項係數 x項係數 常數項 

－3－2x＋5x2
 2 5 －2 －3 

－4x－6 1 0 －4 －6 

－2x2
＋7 2 －2 0 7 

－3x2
＋6x 2 －3 6 0 

 

   

練習題                                             × 

多項式 項數 x2
項係數 x項係數 常數項 

－3x2－8＋
 3 

 2 
x 2 5 －2 －3 

 3 

 2 
－6x＋5x2

 1 0 －4 －6 

－7x2

 2 －2 0 7 

－8x2＋4 2 －3 6 0 

－9x2－4x＋7     

－3x2－5     
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★ 升冪排列：將 x的多項式按照各項的次方，由低而高的順序排列。 

             例如：10x 2 ＋8x－4 

★ 降冪排列：將 x的多項式按照各項的次方，由高而低的順序排列。 

             例如：－4＋8x ＋10x 2  

 

 

例題 

將多項式 5x3－x4－13－7x＋4x2按照下列指定的方式排列： 

(1) 升冪排列：______________________－13－7x＋4x2＋5x3－x4 。 

(2) 降冪排列：______________________－x4＋5x3＋4x2－7x－13 。 

 

    

練習題                                             × 

請完成下表： 

x 的多項式 升冪排列 降冪排列 

13x＋45－5x 2    

8x－9x 2 ＋7   

x 2 ＋8x－9x 3－7   

－7x 2 ＋11x－8＋5x 3   

 

重點三：升冪排列和降冪排列 
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★ 同類項：在 x的多項式中，次數相同的項。 

★ 多項式的加法： 

橫式 

(3x 2 －5x－6）＋(4x 2 －2x)  

＝3x 2 －5x－6＋4x 2 －2x 

   ＝(3x 2 ＋4x 2 )＋(－5x－2x) －6 

   ＝7x 2 －7x－6 

直式                         分離係數法 

              3x 2 －5x－6                           3  －5 －6 

＋) 4x 2 －2x＋0                        ＋)4  －2 ＋0 

        7x 2 －7x－6                           7  －7 －6 

 

 

例題 

求( 9x2－7x－2 )＋( －3x2－8x＋9 )＝？ 

【橫式】 

 

【直式】 

 

 

 

 

重點四：多項式的加法 

去括號 

合併同類項 

x 2    x   1 
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練習題                                             × 

1.  

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

3. （4x2－x－3）＋（2x2＋8x－7） 

 

 

 

 

4. （x2－5x＋2）＋（－3x2＋9x－10） 

5. （8x2＋5x－9）＋（3x2＋5x－7） 

 

 

 

 

6. (－5x2＋2x－7 )＋( 9x2－6x－4 ) 

7. ( 4－7x2 )＋( 6x＋2x2－8 ) 

 

 

 

 

8. ( 8x－3 )＋( 7x2－3x－1 ) 

9. ( 5x2＋6x－7 )＋( 3x2－7 ) 

 

 

 

10. ( 11－6x＋8x2 )＋( 6x＋25 ) 

 

  －8x3－2x2＋6x－4 

＋)  3x3＋7x2－3x＋6 

  －5x3＋5x2＋3x＋2 

    7x3－3x2＋5x－3 

＋)  9x3＋5x2－4x＋4 

  －5x3＋5x2＋3x＋2 
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橫式 

(4－5x 2 ＋x 3）－(2x 3－7x 2 ＋4x－3)   

＝4－5x 2 ＋x 3－2x 3＋7x 2 －4x＋3 

＝(x 3－2x 3)＋(－5x 2 ＋7x 2 )－4x＋(4＋3) 

   ＝－x 3＋2x 2 －4x＋7 

直式                           分離係數法 

        x 3－5x 2 ＋0x＋4                   1  －5  ＋0  ＋4     

－) 2x 3－7x 2 ＋4x－3              －)  2  －7  ＋4  －3 

－x 3＋2x 2 －4x＋7                 －1  ＋2  －4  ＋7 

 

 

例題 

求( －7x2－8x－3 )－( －x2＋2x＋1 )＝？ 

【橫式】 

 

【直式】 

 

 

 

 

 

 

重點五：多項式的減法 

去括號（需變號） 

合併同類項 

x 3   x 2    x    1 
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練習題                                             × 

1. （2x2－6x＋7）－（－5x2＋8x－12） 

 

 

 

 

2. （x2－8x＋5）－（－6x2＋11x－7） 

3. ( 12x2＋5x－11 )－( －8x2＋4x＋3 ) 

 

 

 

 

4. ( －7x－7x2＋5 )－( 5x2＋3x－2 ) 

5. ( 8x2－7x＋4 )－( 9x2＋7x－3 ) 

 

 

 

 

6. ( 9x－6x2 )－(－7x2－3x＋8 ) 

7. ( 6x2－5x＋2 )－( 7x2＋3x－5 ) 

 

 

 

 

8. ( 4x2－7x＋3 )－( 5x2－3 ) 

9. （7x3＋6x－3x2）－（－5x2－8x＋5） 10. （2x3－7x2＋7）－（2x2＋3x3－4） 

 



 

1. (－x2＋5x－2)＋(18x2＋x－10) 

 

 

 

 

2. (－12x2＋12x＋1)－(9x2－15x) 

3. (－10x2＋20x＋16)－(－19x2－15x) 

 

 

 

 

4. (19x2＋9x＋20)＋(－12x2－14x＋5) 

5. (19x2＋9x＋20)＋(－12x2－14x＋5) 

 

 

 

 

6. (13x2－5x＋8)－(9x＋5) 

7. (－18x2＋13x－2)＋(－20x2＋4x－4) 

 

 

 

 

8. (x2－9x－14)－(－8x2＋14x－11) 

9. (－13x2＋2x＋19)－(－3x2－10x－15) 

 

10. (－6x2＋2x＋11)＋(10x2＋16x＋13) 

 

 

 

 

 

資源班 

數學科 

1-2 多項式的加減 

學習單 

        年        班 

姓名：               

得 分 

 



 

 

 

11. (－3x2＋19x＋18)＋(x2＋15x－6) 

 

 

 

 

12. (－3x2＋19x＋18)＋(x2＋15x－6) 

13. (14x2＋7x＋10)－(－11x2－3x－6) 

 

 

 

 

14. (14x2＋7x＋10)－(－11x2－3x－6) 

15. (－13x2＋5x－2)＋(－9x2－6x－1) 

 

 

 

 

16. (20x＋6)－(14x2－19x＋5) 

17. (20x＋6)－(14x2－19x＋5) 

 

 

 

 

18. (14x2－2x－3)＋(－5x2－13x－10) 

19. (14x2－2x－3)＋(－5x2－13x－10) 

 

20. (－6x2＋5x＋18)－(16x2＋x－12) 

 


