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臺南市歸南國小特殊教育學生教學方案/活動示例
	班型
	□分散式資源班
■集中式特殊教育班
□巡迴輔導班
	課程內容
	□課程調整(□輕微缺損、□嚴重缺損)
■特需領域課程

	領域/科目
	特殊需求領域課程/生活管理
	單元名稱
	我會洗手

	學習階段/年級
	一年級
	設計者
	翁靜玉

	教學時間
	1節，40分鐘
	教學地點
	教室、洗手台

	教材來源
	自編、衛生局的洗手廣告

	個案能力描述

	A生：其他障礙中度(貓哭)，肢體動作不協調，可以自己行走，但易跌倒及橫衝直撞。有口語能力，聲音略小，喜歡講英文語詞。生活自理需協助，喜歡玩水。
B生：中度智能障礙，動作較為緩慢，可以獨自行走，但易分心。有口語能力，但表達不清。生活自

      理尚可，需要提醒。
C生：腦性麻痺中度，在教室使用助行器行走，偶爾坐輪椅。有口語能力，表達能力尚可。動作協調能力差，需協助。
D生：其他障礙極重度(染異)，可自己行走，有時會不走。無口語能力，生活自理需完全協助。


	設計依據

	核心
素養
	總綱核心素養項目
	A1身心素質與自我精進
B1符號運用與溝通表達
C1道德實踐與公民意識

	
	領域核心素養具體內涵
	特生-P-A1 

具備個人基本飲食、穿著、沐浴、行動等生活管理能力，建立良好的衛生習慣，參與家庭生活、探索個人休閒興趣，並於生活中開始生涯覺知與探索，對自身事務展現尋求協助、表達想法、選擇與決定的行為。 

特生-P-B1 

具備辨別與理解日常生活中飲食、穿著、沐浴、行動、休閒等功能性生活技能相關符號之能力，促進對日常生活事務的理解以增加生活適應能力。同時透過表達自我需求、感覺、想法或尋求協助等策略，促使彼此理解與溝通，並提升參與各項事務的機會。 

特生-P-C1 

理解、遵守有關飲食、穿著、沐浴、行動、休閒等各項個人基本生活事務之規範與禮儀，並展現自我管理、自我調整的能力，以增加責任感與團體意識。

	(請參考12年國教各領域課程手冊http://12cur.naer.edu.tw/category/post/349  及

各領域課程綱要草案http://www.naer.edu.tw/files/15-1000-10635,c1174-1.php?Lang=zh-tw )

	學習重點
	因應學生需求調整之學習重點

	學習
表現
	特生1-P-37 能完成洗手並達成清潔品質。

特生1-P-44 能遵守使用盥洗用品之注意事項。

特生1-P-46 能關心外在儀容整潔。
	學生
	學習表現之調整

	
	
	A生
	特生1-P-37 在協助下，能完成洗手並達維持手的清潔不會亂咬。

特生1-P-44 能遵守使用水龍頭的注意事項。

特生1-P-46 在協助下，能把褲子穿起來。

	
	
	B生
	特生1-P-37 能在限定時間內完成洗手的步驟。

特生1-P-44 能遵守使用水龍頭的注意事項。

特生1-P-46 能自行照鏡子，把衣服紮進褲子裡。

	
	
	C生
	特生1-P-37 能完成洗手並達成清潔品質。

特生1-P-44 能遵守使用盥洗用品之注意事項。

特生1-P-46 能關心外在儀容整潔。

	
	
	D生
	特生1-P-37 能自行完成洗手步驟。

特生1-P-44 能使用水龍頭避免衣服淋濕。

特生1-P-46能自行把褲子穿起來。

	學習
內容
	特生I-P-8 飲食的衛生習慣。

特生III-P-4 身體部位的辨識。

特生III-P-5 身體清潔的方式。

特生III-P-6 個人盥洗清潔用品的辨識。
	學生
	學習內容之調整

	
	
	A生
	特生I-P-8 能將食物正確放入嘴中。

特生III-P-4 能辨識手部。

特生III-P-5 在協助下執行洗手的7步驟。

特生III-P-6 能拿取肥皂或洗手乳。

	
	
	B生
	特生I-P-8能將食物正確放入嘴中。
特生III-P-4能辨識手部。
特生III-P-5能了解並執行洗手的7步驟。
特生III-P-6 能拿取肥皂或洗手乳。

	
	
	C生
	特生I-P-8能將食物正確放入嘴中並在時間內吞嚥。
特生III-P-4 身體部位的辨識。

特生III-P-5能了解並執行洗手的7步驟。

特生III-P-6 能拿取肥皂或洗手乳。

	
	
	D生
	特生I-P-8在協助下，能將食物正確放入嘴中。
特生III-P-4在協助下，能觸摸手部。
特生III-P-5在協助下執行洗手的7步驟。

特生III-P-6 在協助下，能拿取肥皂或洗手乳。

	學習目標
	個別學生之學習目標

	1.培養學生的衛生習慣

2.能正確洗手
	A生
	1.能專心洗手
2.在協助下，能完成洗手步驟

3.能將手擦拭乾淨

	
	B生
	1.能專心洗手
2.能自行完成洗手步驟

3.能將手擦拭乾淨

	
	C生
	1.能專心洗手
2.能自行完成洗手步驟

3.能將手擦拭乾淨

	
	D生
	1.在協助下，能完成洗手步驟

	教學活動
	教學
時間
	評量方式

紙筆、問答

觀察、操作

	 壹、準備活動 
一、課前準備
   準備教材教具：洗手乳、肥皂、毛巾、衛生局洗手宣傳影片、巧虎洗手

                 影片、餅乾若干片

二、引起動機
   1.下課前讓學生到戶外遊戲。
   2.準備餅乾若干片。
   3.讓學生坐到位置上。
	5’
	觀察


	貳、發展活動 
1、 認識洗手的重要
教師表示讓學生吃餅乾，但是學生剛從外面進來，需要做一件事情。
學生回答：「要洗手。」

教師表示如果沒有洗手就吃餅乾，可能會把細菌吃進去，造成肚子痛或生病。
2、 介紹洗手影片及步驟
教師先讓學生看一下洗手影片。看完影片之後，再解說洗手步驟。

洗手7字訣(內外夾弓大腕)

1.內：手心互相搓洗
2.外：仔細搓洗手背
3.夾：十指交錯，搓洗指縫

4.弓：搓洗手指背

5.大：搓洗大拇指與虎口

6.立：仔細清洗指尖

7.腕：連手腕一併搓洗
3、 執行洗手步驟
教師帶領A生和D生進行洗手步驟，B生及C生自行到洗手台旁進行洗手步驟。
1.打開水龍頭

2.使用肥皂塗抹手掌

3.將掌心對掌心互相搓洗
4.將右手掌心搓洗左手手背，再將左手掌心搓洗右手手背。

5.將十指交錯，搓洗指縫

6.將右手指背搓洗左手手心，再將左手指背搓洗右手手心。

7.先搓洗右手大拇指與虎口，再搓洗左手大拇指與虎口。

8.將右手指尖對左手掌心搓洗，再佐手指尖對右手掌心搓洗。

9.連手腕一併搓洗。

10.洗好手後，用毛巾將手擦乾。

	5’
10’
15’
	問答

觀察

操作

	參、綜合活動 
    教師檢查學生的手，學生的手乾淨之後，就可以享用餅乾了！
　　
	5’
	觀察


	教學設備/資源:
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臺南市教案參考格式(身障類)
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