臺南市立永仁高中(國中部)藝術才能班專長領域課程教學方案
	科目
	現代舞
	適用對象
	七年級

	單元名稱
	認識現代舞

	多元教學方法
	■無   □分組學習   □教師協同教學   □教師個別指導   □專案輔導學習
□其他：                         

	活動時間
	18節課
	設計者
	李孟潔

	設計理念
	以現代舞蹈基本技能培養舞蹈學習者探索與建立穩定肢體控制與活用肢體語彙

	核心素養
	領綱核心素養：
藝才J-A1開展藝術潛能，展現個人特質，培養良好藝術學習習慣
藝才J-A3精進藝術展演相關知能，拓增跨領域的藝術學習經驗，強化創造力與應變力
校訂學生圖像：
1-2-1能了解生活中的美感要素
1-2-2能積極參與藝術活動，並建立美感觀點
2-2-1能提出問題可能的解決方法
2-3-1能將想法或意見，有條理的或有脈絡的呈現

	學習目標
	認識現代舞的起源與脈絡及探索身體結構，了解現代舞各派別之身體運用方式，並透過舞蹈日誌記錄與課後思考培養文字敘述能力，建立學習中的概念統整與釐清。

	學習表現
	舞才IV-K1能善用身體基本動能熟練掌握各類型舞蹈技法
舞才IV-K4能運用舞蹈傷害基本防護方法於個人的舞蹈學習
舞才Ⅳ-K1

能善用身體基本動能熟練掌
握各類型舞蹈技法。
舞才Ⅳ-K2

能明確掌握舞蹈動作的律動
感與舞蹈作品特色。
舞才Ⅲ-C2

能清楚說明3 至4 個國內外舞
蹈表演團體名稱與其特色。
	學習內容
	舞才IV-K1-1對各類舞蹈專用動作名稱與術語及其分類的熟知
舞才IV-K1-2各類舞蹈專用動作名稱與其舞蹈技法多元組合的回應能力
舞才IV-K4-1舞蹈傷害防護與急救基本理論


	教
學
流
程

	第1-2節
	教學資源
	評量方式

	
	暖身的要點與現代舞的印象
	投影
	舞蹈日記

	
	第3-5節
	教學資源
	評量方式

	
	現代舞基本技巧-
脊椎的旅行1
	無
	實作評量

舞蹈日記

	
	第6-9節
	教學資源
	評量方式

	
	現代舞基本技巧-
脊椎的旅行2
	無
	實作評量

舞蹈日記

	
	第10-13節
	教學資源
	評量方式

	
	現代舞基本技巧-
腹部運作
	無
	實作評量

舞蹈日記

	
	第14-16節
	教學資源
	評量方式

	
	現代舞基本技巧
腹部的收縮與舒張
	無
	實作評量

舞蹈日記

	
	第17-18節
	教學資源
	評量方式

	
	影片欣賞-國際現代舞團體介紹

	投影
	舞蹈日記


附件(教學簡報/學習單等)
臺南市教案參考格式(藝才班)








