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臺南市六甲國中特殊教育學生教學方案/活動示例 

班型 

□分散式資源班 
■集中式特殊教育班 
□巡迴輔導班 

課程內容 
■課程調整(□輕微缺損、■嚴重缺損) 

□特需領域課程 

領域/科目 健康與體育領域 單元名稱 攻城略地 

學習階段/年級 八~九年級 設計者 朱慶虔 

教學時間 4 節課(45 分鐘/每節) 教學地點 校內籃球場 

教材來源 自編 

個案能力描述 

A 生：認知能力加、大動作尚可、協調性中等、視覺動作協調需加強、力量控制不佳、平衡感尚可 

B 生：大動作較為緩慢、協調性低下、視覺動作協調需加強、力量控制尚可、平衡感低下 

C 生：大動作較為緩慢、協調性極為低下、視覺動作能力極為低下、力量控制不佳、平衡感低下 

D 生：認知能力佳、無行動能力、僅可用左手拿取物品、全身張力極大 

E 生：身材過胖導致行動緩慢、協調性低下、視覺動作協調尚可、力量控制尚可、平衡感低下 

設計依據 

核心 

素養 

總綱核

心素養

項目 

A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

領域核

心素養

具體內

涵 

健體-J-A1 

具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與

生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

健體-J-C2 

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動與健康生活中培育相互合作及與人和

諧互動的素養。 
(請參考 12 年國教各領域課程手冊 http://12cur.naer.edu.tw/category/post/349  及 

各領域課程綱要草案 http://www.naer.edu.tw/files/15-1000-10635,c1174-1.php?Lang=zh-tw ) 

學習重點 因應學生需求調整之學習重點 

學習 

表現 

3c-IV-1 

表現局部或全身性的身體控制能力，發展

專項運動技能。 
3d-IV-2 

運用運動比賽中的各種策略。 

3d-IV-3 

運用思考與分析能力，解決運動情境的問

題。 

學生 學習表現之調整 

A 生 

3c-IV-1 

1、能用正確姿勢做出投球動作。 

2、移動過程中，能以單手運球移動位

置。 

3d-IV-2 

1、會依據場上狀況判斷傳球及投球的

時機。 

3d-IV-3 

1、當遇到他人防守時，會主動將球傳

給隊友。 

2、當要傳球時，看到隊友被對方防

守，會主動找尋其他隊友。 

B 生 

3c-IV-1 

1、能用正確姿勢做出投球動作。 

2、移動過程中，能以單手運球移動位

置。 

3、要在場上不斷移動，而不會呆立在

原地。 

3d-IV-2 
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1、會依據場上狀況判斷傳球及投球的

時機。 

3d-IV-3 

4、當遇到他人防守時，會主動將球傳

給隊友。 

5、當要傳球時，看到隊友被對方防

守，會主動找尋其他隊友。 

C 生 

3c-IV-1 

1、能用正確姿勢做出投球動作。 

2、移動過程中，能以單手運球移動位

置。 

3、要在場上不斷移動，而不會呆立在

原地。 

3d-IV-2 

1、會依據場上狀況判斷傳球及投球的

時機。 

3d-IV-3 

4、當遇到他人防守時，會主動將球傳

給隊友。 

5、當要傳球時，看到隊友被對方防

守，會主動找尋其他隊友。 

D 生 

3C-IV-1(調整) 

1、能抓取小球投擲。 
3d-IV-3 

1、能根據常上賽況為同學加油。 

E 生 

3c-IV-1 

1、能用正確姿勢做出投球動作。 

2、移動過程中，能以單手運球移動位

置。 

3、要在場上不斷移動，而不會呆立在

原地。 

3d-IV-2 

1、會依據場上狀況判斷傳球及投球的

時機。 

3d-IV-3 

1、當遇到他人防守時，會主動將球傳

給隊友。 

2、當要傳球時，看到隊友被對方防

守，會主動找尋其他隊友。 

學習 

內容 

Hb-IV-1 

陣地攻守性球類運動動作組合及團隊合

作。 

學生 學習內容之調整 

A 生 

Hb-IV-1(調整) 

1、能針對教師給予的指令，配合策略

與同學合作。 

2、在防守動作上能以正確姿勢防守對

方，而不會以拉手、打手等犯規動

作進行防守。 

B 生 
Hb-IV-1(調整) 

1、能聽從教師及隊友給予的指令，配
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合策略合作。 

2、在防守動作上能以正確姿勢防守對

方，而不會以拉手、打手等犯規動

作進行防守。 

C 生 

Hb-IV-1(調整) 

1、能針對教師及隊友給予的指令，配

合策略進攻及防守進行團隊合作。 

2、在防守動作上能以正確姿勢防守對

方，而不會以拉手、打手等犯規動

作進行防守。 

D 生 

Hb-IV-1(調整) 

1、在場邊能以口語提醒同學防守及進

攻。 

E 生 

Hb-IV-1(調整) 

1、能針對教師及隊友給予的指令，配

合策略進攻及防守進行團隊合作。 

2、在防守動作上能以正確姿勢防守對

方，而不會以拉手、打手等犯規動

作進行防守。 

學習目標 個別學生之學習目標 

透過上一堂【我是得分王】的課程後，現在要面臨

一場籃球競賽，我們要發揮團隊精神，並在賽前培

養基礎的籃球能力。 

1、規劃班上一場三對三的籃球競賽(教師及助理員

可加入協助隊伍)，覺察一場籃球比賽所需要的能

力，並討論戰術運用。 

2、探究進攻與防守的方法，展現團隊溝通互動的精

神應用於小組會議中。 

3、分組練習，發揮團隊合作及個人能力，實際將會

議所討論之內容有效應用於練習中。 

4、評估個人在練習中所得之感想，了解自我能力哪

裡需要再加強練習。 

A 生： 

1. 接到球能立即以正確的姿勢將球投入籃框中。 

2. 能以正確動作防守他人，而不造成犯規。 

3. 如遇他人防守，能立即將球傳出或投球。 

B 生： 

1. 接到球能立即以正確的姿勢將球投入籃框中。 

2. 能以正確動作防守他人，而不造成犯規。 

如遇他人防守，能立即將球傳出或投球。 

C 生： 

1. 接到球能立即以正確的姿勢將球投入籃框中。 

2. 能以正確動作防守他人，而不造成犯規。 

3. 如遇他人防守，能立即將球傳出，而不會在原

地不知所措。 

D 生： 

1. 能抓取小球，並將球擲入距離 2公尺中的籃

子。 

2. 能在場邊判斷比賽情境，協助提示比賽同學。 

E 生： 

1. 接到球能立即以正確的姿勢將球投入籃框中。 

2. 能以正確動作防守他人，而不造成犯規。 

如遇他人防守，能立即將球傳出或投球。 

教學活動 
教學 

時間 

評量方式 

紙筆、問答 

觀察、操作 
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引言：透過上一堂【我是得分王】的課程後，現在要面臨一場籃球競賽，我們

要發揮團隊精神，並在賽前培養基礎的籃球能力 
前置作業： 

1.使用多媒體播放籃球比賽，讓學生自行判斷並反思看完此短片，自己有哪

些地方是不足的？ 

2.教師協助擬定學生籃球基本能力訓練計畫。 

第一節  

一、討論 

(一)需要具備什麼能力來面對三對三鬥牛賽的挑戰？ 

(二)該如何運用自己所擁有的能力來進行戰略運用？ 

二、分組練習 

    教師示範投籃技巧與正確投籃的姿勢，讓學生依照自己手部力量選擇投

籃的距離。 

三、引導反思 

(一) 投籃時，除了手腕的控制，還有哪些地方要共同配合呢？ 

(二) 除了投籃以外，你在比賽過程中，會遇到什麼狀況呢？ 

四、緩和運動及教師總結： 

(一)熟悉基礎動作對於任何運動都是很重要的。 

(二)要懂得判斷情境去做下一個決定。 

 

第二節 

一、暖身運動 

二、運球練習 

(一)請學生依照教師所放置的角標，直線運球移動。 

(二)請學生依照教師所放置的角標，S行運球移動。 

(三)衝刺急停運球練習。 

三、傳球能力訓練(兩位一組)  

(一)請學生距離至少 5公尺，相互傳球。 

(二)學生依照角標運球移動至定點後傳球。 

(三)教師唱名傳球。(反應能力) 

四、引導反思 
(一)為什麼會有運球時腳步跟不上球的狀況？ 

(二)傳球時，為什麼會讓對方接不到球？ 

五、緩和運動及教師總結 

(一)基礎動作要確實。 

(二)傳球時機的重要性。 

 

第三節 

引言：防守與犯規是一線之隔，防守做得好就不怕被對方得分，但萬一做了

過頭，就會造成犯規，所以今天要了解以及練習【防守】。 

一、犯規的種類 

(一)防守犯規。 

(二)進攻犯規。 

二、防守練習 

(一)螃蟹步來回練習。 

(二)跳躍阻擋練習。 

(三)2 人一組，防守練習。 
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三、跑位練習 

(一)防守跑位。 

(二)閃人練習。 

四、引導反思 

(一)跟不上對手該怎麼辦？ 

(二)每次都跟著人跑，隊有該怎麼傳球給你呢？ 

五、緩和運動及教師總結 

(一)防守的重要性。 

(二)自己要學會判斷場上人員位置。 

 

第四節 

一、 暖身運動 

二、 綜合實作練習(教師製造以下狀況，觀察學生反應) 

(一)教師防守持球學生。(看學生會選擇投籃還是傳球) 

(二)教師製造空檔。(看學生是否會傳球給沒人防守的隊友) 

(三)教師持球遭到防守。(看學生是否會跑位讓教師傳球給他) 

(四)教師製造犯規，如：打手(看學生是否會判斷犯規行為) 

三、引導反思 

(一)被人擋住該怎麼辦？ 

(二)沒辦法投球要怎麼辦？ 

四、緩和運動及教師總結 

(一)要會跑到沒有人防守的地方。 

(二)學會運球離開防守人或是傳球給隊友。 
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教學設備/資源:籃球*2顆、角標*10、哨子*1、軟式棒球*1、籃子*1、記分板*1 

附件：課堂講義、相關學習單、學習檢核表等 
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籃球-投籃動作檢核表 

                                               姓名： 

步驟 動作要領 自評 教師評量 

1.掌心不碰球 
指腹接觸球，手掌心不能與球

接觸 

  

2.三個九十度 

手腕 90 度 
  

手肘 90 度 
  

大手臂與身體的夾角 90 度 

  

3.雙腳與肩同寬 

雙腳與肩同寬，稍微前後腳 

  

雙腳膝蓋微彎 
  

4.一氣呵成 

雙腳用力，將力量由下往上送 

  

球離手時，手肘伸直 
  

球離手時，手腕下壓 
  

球向後旋轉 
  

※有做到上述動作者，請在框框內打 V 
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籃球-運球檢核表 

                                     姓名： 

 

※ 籃球是一種團隊運動，每位球員都有各自的任務，請簡單敘述他們的主要任務是

什麼?並請你寫出最想擔任哪個位置? 

 

位置 主要任務 

1 號:控球後衛  

2 號:得分後衛  

3 號:小前鋒  

4 號:大前鋒  

5 號:中鋒  

你:  

 

 

 

籃球場上常有一些違例的情形發生，例如籃下三秒違例， 

               請你想想看運球時容易發生哪些違例情形呢?  

 

 

 

 

眼睛看前方

【    】 

一手護球 【    】 

運球位置要對 【    】 

球的高度  

不過腰  【    】 

五指控球 【    】 

想想看! 


