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臺南市永康國小特殊教育學生教學方案/活動示例
	班型
	□分散式資源班
█集中式特殊教育班
□巡迴輔導班
	課程內容
	█課程調整(□輕微缺損、█嚴重缺損)
□特需領域課程

	領域/科目
	健康與體育
	單元名稱
	健康守護神

	學習階段/年級
	第一階段/二年級
	設計者
	林文祥、王曼玲

	教學時間
	一節
	教學地點
	教室

	教材來源
	南一版健康與體育第三冊(二上)主題壹第一單元

	個案能力描述

	A生：六年級女生，智能障礙重度，

A生：五年級男生，智能障礙重度，認知尚可，語言理解能力尚佳。
B生：五年級男生，智能障礙重度，認知較差，語言表達需加以引導。

	設計依據

	核心
素養
	總綱核心素養項目
	A1身心素質與自我精進
具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。
A3規劃執行與創新應變
具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元專業知能、充實生活經驗，發揮創新精神，以因應社會變遷、增進個人的彈性適應力。

C2人際關係與團隊合作
具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的素養。

	
	領域核心素養具體內涵
	健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

健體-E-A3 
具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。

健體-E-C2 
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	學習重點
	因應學生需求調整之學習重點

	學習
表現
	1a-I-1認識基本的健康常識。
3b-I-2能於引導下，表現簡易的人際溝通互
      動技能。
	學生
	學習表現之調整

	
	
	A生
	1a-I-1 能知道健康中心是測量身高、體重、視力的地方
3b-I-2 能在引導下向校護表達問好、謝謝和再見之意。

	
	
	B生
	1a-I-1 能在提示下知道健康中心是測量身高、體重、視力的地方
3b-I-2 能在引導下向校護表達問好、謝謝和再見之意。

	
	
	C生
	1a-I-1 能在提示下知道健康中心是測量身高、體重、視力的地方
3b-I-2 能在引導下向校護表達問好、謝謝和再見之意。

	學習
內容
	Ca-Ⅰ-1生活中與健康相關的環境。
Fa-Ⅰ-2與家人及朋友和諧相處的方式。
	學生
	學習內容之調整

	
	
	A生
	Ca-Ⅰ-1 能知道健康中心是測量身高、體重、視力的地方。
Fa-Ⅰ-2-1 能在進健康中心時向校護問好，離開健康中心時向校護說再見

Fa-Ⅰ-2-2 能在校護測量身高、體重之後點頭道謝

	
	
	B生
	Ca-Ⅰ-1 能知道健康中心是測量身高、體重、視力的地方。
Fa-Ⅰ-2-1 能在進健康中心時向校護問好，離開健康中心時向校護說再見

Fa-Ⅰ-2-2 能在校護測量身高、體重之後點頭道謝

	
	
	C生
	Ca-Ⅰ-1 能知道健康中心是測量身高、體重、視力的地方。
Fa-Ⅰ-2-1 能在進健康中心時向校護問好，離開健康中心時向校護說再見

Fa-Ⅰ-2-2 能在校護測量身高、體重之後點頭道謝

	學習目標
	個別學生之學習目標

	1.能知道健康中心是測量身高、體重與視力的地方
2.能做到點頭問好、道謝的動作
3.能做到揮手表達再見的動作
	A生
1.能指出測量身高、體重與視力的地方是健康中心
2.能做到點頭和揮手表達問好、道謝雨再見之意。

B生
1.能在口頭提示下指出測量身高、體重與視力的地方是健康中心
2.能在口頭提示下做到點頭和揮手表達問好、道謝雨再見之意。

C生

1.能在口頭提示下指出測量身高、體重與視力的地方是健康中心
2.能在口頭提示下做到點頭和揮手表達問好、道謝雨再見之意。

	教學活動
	教學
時間
	評量方式

紙筆、問答

觀察、操作

	(一)引起動機：

教師在黑板上張貼教室到健康中心功能的校園位置圖，說明從教室到健康中心的路線圖，請學童上台指出前進路線。
(二)綜合活動：

1.教師在黑板上更換成健康中心功能的情境圖，請學童發表情境圖的內容，帶進本節進行的活動，到健康中心測量身高、體重與視力。

2.教師指導學童觀察情境圖上的內容，並逐一說明情境圖中的行為與動作，表示有：
⒈ 測量身高
⒉ 測量體重
⒊ 測量視力
⒊ 疼痛與傷口處理
3.教師以口頭提示引導學童從教室行走到健康中心。
4.教師以口頭提示引導學童敲門後進入健康中心，並以點頭的方式向校護阿姨問好。

5.教師以口頭提示引導學童到測量身高的設備處脫鞋、站好以測量身高，並在測量後向校護阿姨道謝。

6. 教師以口頭提示引導學童到測量體重的設備處站好以測量體重，並在測量後向校護阿姨道謝。

7.教師以口頭提示引導學童到測量視力的設備處站好以測量視力，並在測量後向校護阿姨道謝。

8.教師以口頭提示引導學童以揮手的方式向校護阿姨道別，並依序離開健康中心回到教室。


	一節

	操作、問答

操作、問答

紙筆、問答

	教學設備/資源:學習單、人形圖、ppt


附件：學習單

請依據舒服與不舒服的碰觸分別勾選或塗上紅（感覺不舒服）、黃（沒有特別感覺）、綠（感覺愉快）的顏色。

	情境
	內容
	心情感覺

	
	
	紅
	黃
	綠

	一
	公車上有人摸我的臀部。
	○
	○
	○

	二
	爸爸抱著妹妹坐在沙發看電視。
	○
	○
	○

	三
	和異性同學坐在一起看書。
	○
	○
	○

	四
	體育課時和同學牽手、碰肩膀玩遊戲。
	○
	○
	○

	五
	老師摸摸頭稱讚我。
	○
	○
	○

	六
	同學受傷了，大家扶他到健康中心。
	○
	○
	○

	七
	生病了，醫生拿聽診器在我的身上聽聲音。
	○
	○
	○

	八
	上廁所時沒有關門，被人打開。
	○
	○
	○

	九
	頒獎時握手。
	○
	○
	○

	十
	和同學玩生殖器的遊戲。
	○
	○
	○


◎不可以被別人碰到的地方塗上紅色
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臺南市教案參考格式(身障類)





特教班      號


姓名：
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