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臺南市培文國小特殊教育學生教學方案/活動示例 

班型 

□分散式資源班 
■集中式特殊教育班 
□巡迴輔導班 

課程內容 
■課程調整(□輕微缺損、■嚴重缺損) 

□特需領域課程 

領域/科目 健康與體育 單元名稱 舞動小精靈 

學習階段/年級 低年級 設計者 高秋敏 

教學時間 本單元教學 8 節 320 分鐘 教學地點 知動教室 

教材來源 促進感覺統合的遊戲設計、國小一年級健康與體育領域(翰林版)、舞動音符 Enjoy 

個案能力描述 

 A 生：重度智能障礙，能行走，肢體動作不協調，但會謹慎小心，不易跌倒。生活自理(如廁、飲

食)需部份協助，愛笑，情緒穩定，喜歡與他人互動，但無口語能力，以肢體表現需求。。 
 

 B 生：重度多重障礙，因腦麻導致右半身肢體不靈活，故多依賴左邊。能行走，易呈現剪刀腳，

走路過於快速或衝動時容易跌到。有口語能力，能理解他人語言，溝通較無問題。 
 

 C 生：輕度智能障礙，能行走、跑步，但姿勢較為怪異、不協調，動作模仿能力差，容易因挫折

導致情緒低落進而放棄學習，有口語能力，但聲音細小，常不知其意。 
 

 D 生：重度自閉症，能行走，肢體動作不錯，身體敏感度強，討厭他人碰觸，多依賴視覺學習，

但少眼神接觸，需反覆提醒學習內容。能理解簡單指令並使用二個字詞彙表達。 
 

設計依據 

核心 

素養 

總綱核

心素養

項目 

A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

領域核

心素養

具體內

涵 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛能。 
 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，

並與團隊成員合作，促進身心健康。 
請參考 12 年國教各領域課程手冊 http://12cur.naer.edu.tw/category/post/349  及 

各領域課程綱要草案 http://www.naer.edu.tw/files/15-1000-10635,c1174-1.php?Lang=zh-tw ) 

學習重點 因應學生需求調整之學習重點 

學習 

表現 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。 

4d-Ⅰ-1 願意從事規律身體活動。 

學生 學習表現之調整 

A 生 
2c-Ⅰ-2 快樂的參與課程學習。 

3c-Ⅰ-1 在協助下，表現出身體的基本動作。 

4d-Ⅰ-1 在協助下，願意從事規律的身體活動。 

B 生 
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。 

3c-Ⅰ-1 模仿並表現出身體的基本動作。 

4d-Ⅰ-1 願意從事規律的身體活動。 

C 生 
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。 

3c-Ⅰ-1 模仿並表現出身體的基本動作。 

4d-Ⅰ-1 在鼓勵下，願意從事規律的身體活動。 

D 生 
2c-Ⅰ-2 快樂的參與課程學習。 

3c-Ⅰ-1 模仿並表現出身體的基本動作。 

4d-Ⅰ-1 在引導下，願意從事規律的身體活動。 

http://12cur.naer.edu.tw/category/post/349
http://www.naer.edu.tw/files/15-1000-10635,c1174-1.php?Lang=zh-tw
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學習 

內容 

Ab-Ⅰ-1 體適能遊戲。 

Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作。 

Ib-Ⅰ-1 唱、跳與模仿性律動遊戲。 

學生 學習內容之調整 

A 生 

Ab-Ⅰ-1能快樂的參與各種體適能遊戲。 

Bc-Ⅰ-1能於協助下，做出各項暖身伸展動作。 

Ib-Ⅰ-1能於協助下，參與動態律動遊戲。 

B 生 
Ab-Ⅰ-1能模仿學習各種體適能遊戲。 

Bc-Ⅰ-1能模仿學習各項暖身伸展動作。 

Ib-Ⅰ-1能做出唱、跳與模仿性律動遊戲。 

C 生 
Ab-Ⅰ-1能模仿學習各種體適能遊戲。 

Bc-Ⅰ-1能模仿學習各項暖身伸展動作 

Ib-Ⅰ-1能在鼓勵下，參與模仿性律動遊戲。 

D 生 
Ab-Ⅰ-1能快樂的參與各種體適能遊戲。 

Bc-Ⅰ-1能模仿學習各項暖身伸展動作。 

Ib-Ⅰ-1能於引導下，參與模仿性律動遊戲。 

學習目標 個別學生之學習目標 

1. 能做出簡單的的全身性身體活動。 

2. 能做出移動性技巧，如站立、行走、跑、跳、蹲

等動作。 

3. 能遵守簡單的遊戲規則而進行遊戲。 

A 生 

1.能在協助下，維持靜態的身體活動姿勢。。 

2.能在協助下，做出移動性身體活動姿勢。 

3.能在遊戲過程中，保持快樂的心情。 

B 生 
1.能做出靜態的全身性身體活動。 

2.能做出移動性的身體活動技巧。 

3.能了解並遵守遊戲規則而進行遊戲。 

C 生 
1.能做出靜態的全身性身體活動。 

2.能做出移動性的身體活動技巧。 

3.能在引導下，遵守遊戲規則而進行遊戲。 

D 生 
1 能模仿出靜態的全身性身體活動。 

2.能模仿出移動性的身體活動技巧。 

3.能在引導下，遵守遊戲規則而進行遊戲。 

教學活動 
教學 

時間 

評量方式 

紙筆、問答 

觀察、實作 

※環境布置: 在地板上放置數個大地墊，並安置學生坐在自己的地墊上，不

可離開地墊範圍，以免遊戲時跟其他同學碰撞。 

一、準備活動: 

1.問候歌:讓學生坐在自己的地墊上，由老師拿著鈴鼓邊敲邊唱:「1234567，

○○○在哪裡?」，被點名的學生站起來拍手接著唱:「在這裡，在這裡，○○

○在這裡。」 

2.暖身操:共 7個動作，每次各 4個 8拍。 

  (1)頸部：向左轉 4圈，向右轉 4圈，4拍 1圈，要有延伸肌肉。 

  (2)肩膀：雙手伸直由前向上、向斜後繞 8圈，反方向繞 8圈。 

  (3)腰部：雙手叉腰向左扭轉 2個 8拍，向右扭轉 2個 8拍。 

  (4)膝蓋：雙手放膝蓋，向下蹲，右彎膝向左繞轉 4圈，反方向 

     4 圈。 

  (5)腳踝：左腳踝向內、外轉 4圈（1圈 2拍），雙手手腕也向內、 

     外轉 4圈，換右腳。 

  (6)跳躍:雙手、雙腳同時開合跳。 

  (7)踏步:雙手擺動，原地踏步，以緩和呼吸速度。 

 

 

 

 

(每節) 

5 分鐘 

 

 

 

(每節) 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

問答 

實作 

 

 

 

觀察 

實作 
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教學活動 
教學 

時間 

評量方式 

紙筆、問答 

觀察、實作 

二、發展活動 

(一)活動一:身體魔術師(靜態姿勢的地板動作) 

1. 播放輕柔音樂(小聲，以不掩蓋老師聲音為主)，請學生坐在自己的地墊

上，由老師示範並解說不同的靜態地板動作，讓學生加以模仿。 

※老師先行調整一位姿勢最好的學生，給予鼓勵並請他維持動作給其他同學

模仿，再去協助其他同學調整自己的動作姿勢。 

2. 每個靜態地板動作持續約 10 秒鐘，之後請學生回復成盤坐坐姿，再依據

老師的口令進行下一個動作。 

※靜態姿勢地板動作包括:(每節可選 4個動作練習，動作參考如附件一) 

    (1)跪坐、(2)縮小、(3)蹲、(4)抱膝臥、(5)仰天四腳著地 

    (6)海狗、(7)仰臥抬臀、(8)單腳站(右、左) 
 

 

 

(每節) 

5 分鐘 

 

 

 

觀察 

實作 
(教學動作評量表) 

 

(二)活動二:超級變變變(移動姿勢的地板動作) 

1. 讓學生將自己的地墊，堆放在旁邊，清出一塊無障礙物的活動空間。 

2. 在活動空間的兩端，貼膠帶作記號，並將學生集合在活動空間的一端，

由老師示範移動姿勢的地板動作，讓學生逐一模仿，並調整其姿勢。 

3. 各種移動姿勢熟練後，可加入不同的任務。 

(1) 拿著小球，利用規定的移動姿勢到另一端時，投進桶子裡。 

(2) 拿著圖形方塊，利用規定的移動姿勢到另一端時，放進所對應的方

框裡。 

(3) 將學生分成兩隊，利用規定的移動姿勢繞一圈，回來後跟另一隊友

擊掌換人。 

※移動姿勢地板動作包括:(每節可選 5個動作練習，動作參考如附件一、二) 

    (1)船行、(2)鴨子走路、(3)四腳走路(膝著地)、(4)四腳走路(膝不著地) 

    (5)企鵝走路、(6)仰天四腳走路、(7)背行、(8)海豹、(9)猴子跳 

    (10)機器人、(11)協力車、(12)交叉走、(13)倒走、(14)轉著走 

    (15)手著地踢腳 
 

 

(每節) 

10 分鐘 

 

 

觀察 

實作 
(教學動作評量表) 

 

(三)活動三:我是小精靈(跳躍姿勢的地板動作) 

1. 進行方式如活動二，由老師示範跳躍姿勢的地板動作，讓學生逐一模仿，

並調整其姿勢。 

2. 各種跳躍姿勢熟練後，可加入不同的任務。(建議遊戲方式如上所述) 

※跳躍姿勢的地板動作包括:(每節可選 4個動作練習，動作參考如附件二) 

    (1)左右開跳、(2)前後開跳、(3)拍手跳、(4)單腳跳(左、右) 

    (5)之字形跳、(6)開腳跳、(7)單、雙腳互跳、(8)高高跳起、雙手觸地 

 

(每節) 

10 分鐘 

 

 

觀察 

實作 

(教學動作評量表) 
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教學活動 
教學 

時間 

評量方式 

紙筆、問答 

觀察、實作 

三、統整活動 

1. 讓學生原地盤腿坐下休息，並一一說明剛剛學生動作表現優點的部分，

給予口頭讚美或讓同儕掌聲鼓勵。 

2. 老師說:「下課」，學生邊拍手邊說:「謝謝老師」，並雙手舉高跳起大聲

喊:「耶」。 

※課後需指導學生洗手、洗臉清潔動作，並補充水分。 

 

 

(每節) 

5 分鐘 

 

 

觀察 

 

教學設備/資源:鈴鼓(或不同的打擊樂器)、音響、輕柔音樂 CD 或 PM3 

附件：課堂講義、相關學習單、學習檢核表等 
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附件一 

靜態姿勢的地板動作 參考圖示 

跪坐 縮小 蹲 抱膝臥 

 
 

 
 

 

仰天四腳著地 海狗 仰臥抬臀 單腳站(右、左) 

   
 

 

移動姿勢的地板動作 參考圖示 

船行 鴨子走路 
四腳走路 

(膝著地) 

四腳走路 

(膝不著地) 

    

 

企鵝走路 仰天四腳走路 背行 海豹 

   
 

※參考文獻: 台北市第一兒童發展文教基金會（1995）。促進感覺統合的遊戲設計。 
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附件二 

移動姿勢的地板動作 參考圖示 

猴子跳 機器人 協力車 交叉走 

    
 

倒走 轉著走 手著地踢腳 

   

 

移動姿勢的地板動作 參考圖示 

左右開跳 前後開跳 拍手跳 單腳跳 

    
 

之字形跳 開腳跳 單、雙腳互跳 高高跳起、雙手觸地 

    
※參考文獻: 台北市第一兒童發展文教基金會（1995）。促進感覺統合的遊戲設計。 
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附件三 

○○國小○○○學年度第○學期 

健康與體育領域 教學動作評量表 
學生：○○○                         評量者：○○○老師 

評量記錄：完全正確      需要提示或身體協助△     完全錯誤       拒絕十      無反應？ 

 

學期 

目標 
學習目標 

評量日期 

形成性評量記錄 

評量 

結果 

備

註 

學期 

目標 
學習目標 

評量日期 

形成性評量記錄 

評量 

結果 

備

註 

各 

種 

靜 

態 

姿 

勢 

的 

地 

板 

動 

作 

跪坐 
   

 

 

以 

各 

種 

姿 

勢 

移 

動 

的 

地 

板 

動 

作 

海豹 
   

 

 

      

縮小 
   

 猴子跳 
   

 
      

蹲 
   

 機器人 
（同手同腳） 

   
 

      

抱膝臥 
   

 協力車 
   

 
      

仰天四腳

著地 

   
 交叉走 

   
 

      

海狗 
   

 倒走 
   

 
      

仰臥抬臀 
   

 轉著走 
   

 
      

單腳站 
（右、左） 

   
 

手著地 

踢腳 

   
 

      

以 

各 

種 

姿 

勢 

移 

動 

的 

地 

板 

動 

作 

船行 
   

 

 

跳 

躍 

姿 

勢 

的 

地 

板 

動 

作 

開跳 
（左右、前後） 

   
 

 

      

鴨子走路 
   

 拍手跳 
   

 
      

四腳走路 
（膝著地） 

   
 單腳跳 

（左、右） 

   
 

      

四腳走路 
（膝不著地） 

   
 之字形跳 

   
 

      

企鵝走路 
   

 開腳跳 
   

 
      

仰天四腳

走路 

   
 

單、雙腳 

互跳 

   
 

      

背行 
   

 
高高跳起，

雙手觸地 

   
 

      

 

 


