
臺南市 105 年度特殊教育教材教具製作比賽-作品說明書 

一、作品名稱：手『演』協調 (1)洞洞故事屋(2)手指洞洞樂 

                           (3)手指變變變(4)洞洞卡 DIY 

二、製作單位：臺南市南區新興國民小學 

三、作  者：康眾為、鄭凱澤 

四、適用領域：動作機能訓練、社會技巧、溝通訓練 

五、適用對象：中重度障礙學生 

六、設計動機： 

因學生手部功能薄弱且張力不一，故加強訓練精細動作，遊戲中提升認知能力，師生互

動增加社會技巧。 

七、功  能： 

孰悉各手指運用，並且靈活操作，製造有趣的效果，也提升生活認知；在團體活動中自

行完成物件，增加成就感。 

八、製作方法： 

(1)洞洞故事屋：A5紙板黏貼造型貼紙，並在適當處打上指洞，且背面附有故事引導。 

(2)手指洞洞樂：將 A5紙張三折，上段黏貼說明，中段打兩指洞，下段固定道具。 

(3)手指變變變：選出生活上常見的照片並打指洞，且將指套內翻塗上各種顏色。 

(4)洞洞卡 DIY：由教師提供材料，引導並協助學生完成作品。 

九、使用說明： 



(1)洞洞故事屋：將手指套入偶中，並配合劇情(如背面)做出有趣的表演。 

(2)手指洞洞樂：運用單指或兩指穿洞去指認、觸摸或按壓物件。 

(3)手指變變變：把正確手指數量套入照片打洞處，並戴上指套(內有突出處可按摩)做配

對，進而產生立體生動的效果。 

(4)洞洞卡DIY：塗抹印泥並蓋章在紙上且打洞，將手指套入橡膠指套並畫上喜愛的顏色，

完成後可演示說明並製造效果，從做中學培養美感。 

十、使用效果及建議（或注意事項）： 

(1)洞洞故事屋：精細動作協調、增加生活認知、適切融入情境。 

(2)手指洞洞樂：分辨質感異同、熟悉各種顏色、製造不同聲響。 

(3)手指變變變：認識日常物件、靈活精細動作、減緩指尖張力。 

(4)洞洞卡 DIY：專注動作指令、正確工具按壓、增進師生溝通。 

 


