生涯探索小團體輔導企劃書
1、 前言：
        嚴長壽先生在「教育應該不一樣」（2011年，天下文化出版）一書中，提出：「教育是一個接受公眾論述的領域，但教育的應然與實然，以及在教育界內與教育界外看教育，著實會有立場上不同的視野與觀感。」，以教育為志業的教育工作，當須清楚，教育並不在於菁英的升學主義，個別化學習差異與依據人格特質需求建立人生目標的教學方式正進一步需要教育工作者去深切思考。

       教育工作者協助學生認識自我，並進一步進行生涯規劃這是當代， 教育思潮的進步與覺醒，並進入教育現實面，其目的在對於應當提供幫助與關懷協助個別差異的學生， Gardner在1980年代提出的多元智能理論，東西方教育理念亦修正標準化成就測驗的思維與批判，然而多元評量與個別差異的教育理念落實於策的推行之覺醒是否還需再加強， 多元交育理念的實現面推行使學生適才適所，教學現場中，孩子們純真的笑容，應當是身為教師的教學目標。除了讓教學課程的知識轉化為解決生活問題的能力，建立學生的知識素養之外，針對個別化學生差異的教育方式，應當是教師慎思與實踐的志業目標，當代少子化影響，，每一個孩子都是寶，身為當代的教育工作者可進行更深思慮的教學方向。

2、 活動內容：
一、團體名稱：生涯探索小團體
二、團體目的：
1.探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
2.了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

三、團體成員：國中學生8—12人。
四、實施地點：團輔室。
五、實施時間：每單元約40分鐘，共進行三單元，合計2小時。
六、實施方式：
1.成員招募：由導師推薦或學生自由報名，經領導者面談後篩選成員，以符合團體
性質，男女各半為佳。
2.團體進行：由輔導教師利用午休時間帶領小團體，以不影響班級正課為原則。

3.獎勵方式：準時出席、認真參與者，給予嘉獎或獎品之鼓勵。
七、團體理念：
    認識自我是生涯規劃的第一步，青少年對自我的評定將影響他生涯的抉擇、定位與發展。本團體由個人因素開始探索，透過討論、分享、同儕回饋等方式，提升青少年對自我的了解，希望「在價值觀的帶領下，以人格為中心，帶著能力與專長，在興趣的土地上，耕耘人生的夢想」（饒夢霞）。
八、團體內容：如附表一「團體方案表」。
九、團體評鑑：
1.成員回饋：運用團體成員回饋表蒐集成員參與團體的整體反應。

2.領導者自我評量：領導者於每次團體結束後填寫自我評量表，以提供團體歷程中的及時修正，並於團體結束時填寫領導者團體歷程自評表，作為團體結果之評量與未來修正時參考。
十、經費概算：如附表二「經費概算表」。 
十一、預期效益：
      成員能認識自己的興趣、性向、能力、價值觀及人格特質，瞭解自己的內外在資源與限制，試探生涯及試行生涯規劃，擬定適合自己的生涯目標及行動。

十二、參考資料：成大教研所饒夢霞副教授「彩繪生命藍圖－談生涯規劃」演講稿部分內容，如附表三「自我探索人形圖」。
十三、參予學生個安心情分享卡

     參與活動前，讓參加的學生是先填寫可分享的小故事，同時讓參與活動的老師適時引導學生，在活動進行中可以讓學生在適當的時機，與團提夥伴分享心情小故事。
	我的姓名：               
分享小故事～～                        ～[image: image1.jpg]






十五、公告海報

   附表：附表四：公告海報
3、 企劃願景
    針對學生興趣及個別差異，，使學生了解認識自己，計畫未來，尋求具體可行的途徑來讓自己的生涯獲得開展，以完成「人盡其才」之目標。了解自己的興趣、能力、價值觀。有效的安排工作時間及休閒時間、發展正確的人生觀，能了解及接受自我積極思想，成就與興趣等。當代的教育提倡的多元文化理念Gardner（1980）主張多元並重，企劃願景針對學生興趣及個別差異，依據該理念進行：評估與認清自己的能力、培養與充實自己的欠缺的能力、認清朿縳限制個案涯發展的可能條件、描繪個案五或十年的生涯藍圖、建立可全力以赴的信心。

附表一、團體方案表
	團體名稱
	生涯探索小團體
	地點
	團輔室

	團體目標
	1.增進成員探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
2.協助成員了解自己的能力、興趣、特質所
適合發展的方向
	時間
	每單元40分鐘，

共3單元，合計2小時

	單元名稱
	活動流程
	時間
	材料

	單元一、
我是誰


	1. 暖身活動： 

(1) 由某一人開始傳遞布偶，傳遞時需說「我是(自己的名字)，傳給(另一位成員的名字)」，不可傳給自己身邊的伙伴，以增加難度，若傳遞過程中布偶掉落地上，則需從頭開始。
(2) 全部成員傳過一輪後，第二次傳遞布偶時要在名字前加上一個形容自己的詞，如「我是(愛聽音樂的)(小倫)，傳給(另一位成員的名字)」。

(3) 第三次傳遞布偶時要說出自己與另一位成員的名字及形容詞，如「我是(愛聽音樂的)(小倫)，傳給(愛搞笑的) (小鐘)」。

2. 主要活動：
(1)  請成員在紙上寫出自己的姓名、興趣、能力與個性，如「我是 (小倫)，我喜歡(聽音樂) ，我會(彈鋼琴)，我的個性(很直爽)」。注意不能讓其他人看到自己所寫的內容，寫完後把紙摺好，放進領導者準備的袋子裏。

(2)  領導者從袋中任意抽出一張，一一唸出興趣、能力、個性三個線索，並請成員猜這個人是誰。

(3)  如果猜到最後一張，因為已經知道是誰，則改為猜這個人的興趣、能力與

個性可能是什麼。
	10分

20分


	布偶

紙筆

袋子


附表一、團體方案表（續）

	單元一、
我是誰


	3. 分享省思：
(1)  詢問成員覺得今天的兩個活動和什麼有關？
(2)  活動中要描述關於自己的興趣、能力、個性時，感覺如何？

     請成員以手指表達難易程度，1表示很難，10表示很容易。

(3)  詢問成員知道自己的興趣、能力、個性有何重要？怎樣才能了解自己的興趣、能力、個性？又如何觀察別人的興趣、能力、個性？ 


	10分


	

	單元二、
我重視的事


	1. 暖身活動：
請成員對「生涯」做自由聯想，並在海報紙上寫或畫出來，完成後請成員分享自己的想法或對其他內容的疑問。

2. 主要活動：
(1) 發給每位成員數張生涯卡，如果喜歡卡片上的內容就留下來，如果不喜歡就傳給右邊的成員，直到每位成員都拿到5張自己的生涯卡。

(2) 請每位成員把生涯卡放在自己面前，也看看別人的生涯卡，有沒有自己很想要的，如果雙方同意，可以交換。

(3) 從5張生涯卡中再選擇3張留下來。

3. 分享省思：
(1)   邀請成員分享自己選擇生涯卡的過

程，自己的發現，或對其他成員的疑問。

(2)   詢問成員拿到自己想要的生涯卡感

  覺如何？沒有拿到自己想要的生涯卡感覺又如何？

(3)   如果生涯卡上的內容真的實現，自己

  會覺得怎樣，會對那時候的自己說些什麼？
	10分

15分
15分
	海報紙

彩色筆

生涯卡（健康卡片發明家

出版，全套共66張卡片，每一張卡片，都是一種生涯價值，如「有親近的好朋友」、「錢夠用」、「平凡單純的生活」..）



附表一、團體方案表（續）
	單元三、

我想成為的人


	1. 暖身活動：
請成員挑選職業卡，可參考前兩單元中自己的興趣、能力、人格特質及價值觀，並討論挑選職業的理由。

2. 主要活動：
(1) 請成員想像已從事自己想要的職業，可以用文字、繪畫、或利用圖片描述那時的生活型態，如工作環境、伙伴、工作內容、心情、經濟狀況、休閒生活、家庭生活…等。領導者從旁協助

    ，引導成員具體描繪。
  (2) 成員輪流展示或說明，互相回饋。

  (3) 詢問成員在活動中是否發現一些問題，如對工作的資訊了解不多，針對這些問題，再討論有何解決方法。

3. 分享省思：
(1) 詢問成員有多想達成自己描述的生活，以手指表達，1表示不想，10表示非常想要。

(2) 請成員閉上眼睛，想像看到自己達成目標的樣子，除了自己，身邊還有誰？自己在說什麼？做什麼？想什麼？表情如何？ 

  (3) 要達成目標，需要哪些資源？列出清單，包含個人特質、技能、可以協助自己的人…，還需要投入哪些實質或精神上的努力，以達成目標。現在就可以採取的行動有哪些？

4. 結語：
   隨著對自己、及外在資訊的了解，目標可

能會調整，但是在過程中，運用向內看(知

己)、向外看(知彼)、做決定、檢視資源、

採取行動等方法，將可協助自己走上真正

想要的生涯路。
	10分

20分
10分


	職業卡（自製，參考時報出版工作大未來，每張卡片上為一組職業，如「和音樂有關的職業-歌手/樂手/錄音師/經紀人」、

「和動物有關的職業-獸醫師/獸醫助理/動物園飼育員/寵物美容師」）
圖畫紙

彩色筆

報紙雜誌或廣告圖片




附表二、經費概算表
	項目
	單位
	數量
	單價
	預算數
	備註

	生涯卡
	盒
	1
	700
	700
	健康卡片發明家黃士鈞博士編製

	圖畫紙
	包
	6
	15
	90
	

	原子筆
	枝
	12
	30
	360
	

	彩色筆
	盒
	12
	130
	1560
	

	雜支
	式
	1
	
	90
	

	合計
	
	
	
	2800
	



附表三
附表三、自我探索人形圖(成大教研所  饒夢霞副教授)










附表四：公告海報
[image: image2.png]



輔導室通知


是否總覺得不夠瞭解自己？

擔心不知道未來的方向？
不清楚自己是否有足夠的能力面對未來社會的競爭？
希望藉由本次的生涯探索團體，幫助你找到有自信的自己，並且對於自己生涯有更多的思考與探索，在此竭誠邀請你一同加入我們！！

· 團體時間：自4/12起每週一晚上7：00～9：00，共六次。
（4/12、4/19、4/26、5/3、5/10、5/17，若遇期中考順延一週）
[image: image3.png]



---------------------------報名表-----------------------------

	姓   名
	
	性   別
	

	年   級
	
	班   級
	

	團體經驗
	□曾有參與團體經驗   □沒有參與團體經驗

	聯絡方式：手機：

e-mail：

	參加的動機與期待：



	對於此團體的好奇或疑問：




我的姓名：               


分享小故事～～～
























































**與你的好朋友分享吧！！











Values價值觀





Personality


人格特質





Abilities


能力性向





Skills


特殊專長





Interests


踏在興趣的土地上
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