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社會技巧課程活動設計
	技巧類別
	教室生存技巧
	單元名稱
	處理自己的生氣

	適用對象
	ADHD 學生
	單元時間
	40 分鐘

	社會技巧 問題分析
	1.只要意見不相同時，會很生氣、很大聲的為自己辯解和說別人的不是。
2.不能接受同學開玩笑。

3.別人碰到他的身體或玩具，會生氣。
4..心情不佳時就容易生氣。

	教學目標
	1.能察覺自己生氣，找出處理生氣的適當方法。

	社會技巧 教學步驟
	步驟
	提示

	
	1  我在生氣
	音量變大、握拳

	
	2  停下來
	深呼吸3下

	
	3  想方法
	找人說出來、畫出來、寫下來、離開

	
	4  選方法
	

	
	5  馬上做
	

	演練情境
	1小白在教室玩鬼抓人，被抓到了，很生氣大吼大叫，該怎麼辦？

2同學笑我的頭髮很醜，我很生氣該怎麼辦？

3同學在玩戰鬥陀螺，小白想要加入，但同學不要，小白很生氣該怎麼做？

4小白在教室被小明撞倒了，小白非常生氣該怎麼做？

	教學資源
	上課公約、增強系統、歩驟卡、提示卡、檢核海報（單）、情境圖卡、作業單

教學影片1、教學影片2

	參考資料
	蔡明富編（民94）。ADHD與AUTISM學生社會技巧訓練課程-認知行為取向。

高雄市:國立高雄師範大學特殊教育中心。


	項目
	教學內容
	時間
	教學資源

	一、引發動機

二、示範
三、演練

 (回饋、修正)

四、總結
（複習、作業）
	情境：小白在教室玩鬼抓人，被抓到了，很生氣大吼大叫，

1-1 主教者播放上述情境影片（1）。

1-2 主教者引導學生，請學生說出影片內容？
1-3 主教者引導學生思考說出小白的情緒是什麼？他如何表達他的情緒？結果是怎樣？
1-3 主教者提醒學生能夠適當處理自己生氣，將會吸引更多
人和自己做朋友。
2-1 老師先請學生發表自己生氣過之事件，及生氣時的表現？並給予適當回饋。

2-2 主教者播放情境影片正確示範版（2）。

※小白在教室玩鬼抓人，被抓到了，很生氣大吼大叫，該怎麼辦？

2-3 老師播放情境影片慢動作版（3），將社會技巧教學步驟依序帶出並給予學生討論並提出解決方法。

3-1 主教者發給每位學生檢核表，在黑板上呈現檢核海報， 並依情境影片慢動作版（3）練習檢核表的使用方法。

3-2 主教者請每位學生輪流上台和協同者做情境演練，並請 台下的學生仔細觀察並詳加檢核該生是否有做到教學步驟。

3-3 演練學生則在演練後在黑板上檢核海報上自我檢核。

3-4 主教者將演練學生與台下學生做檢核互對，檢核是否有做到教學步驟。

3-5 可加入學生與學生互相演練，訓練加強學生應對能力。

4-1 老師最後統整並請學生說出今天學到的內容？並給予適當回饋。
4-2 老師說明此技巧能在一般環境中使用，包括學校和家中。

4-3 教師針對本節課內容，發下兩張作業單，請學生帶回到
普通班以及家中練習，並和該班導師、家長聯絡。

4-3 老師針對此節課做增強點數結算並給予適當的回饋。
	5 分 

10 分
20 分
5 分
	影片1
影片2
步驟卡 提示卡
檢核海報 檢核單 
情境圖卡

作業單 1 作業單 2


附件一：上課作業單--「處理自己的生氣」          日期：     年     月     日


	請你仔細觀察影片及表演者的表現，檢查他們是不是都有做到：

有做到的『ˇ』，沒有做到的請打『△』

	情境

步驟
	小白在教室玩鬼抓人，被抓到了，很生氣大吼大叫，該怎麼辦？
	

	1  我在生氣
	
	

	2  停下來
	
	

	3  想方法
	
	

	4  選方法
	
	

	5  馬上做
	
	


附件二：課後作業單1 （學校）--「處理自己的生氣」  日期：      年     月    日

	請小朋友利用下課時間，找同學扮演各情境，讓你練習依步驟處理自己的情緒。有做到的『ˇ』，沒有做到的請打『△』

	情境

步驟


	同學笑小白的頭髮很醜，小白很生氣，該怎麼辦？


	同學在玩戰鬥陀螺，小白想要加入，但同學不要，小白很生氣該怎麼做？
	小白在教室被小明撞倒了，小白非常生氣，該怎麼做？

	1我在生氣
	
	
	

	2  停下來
	
	
	

	3  想方法
	
	
	

	4  選方法
	
	
	

	5  馬上做
	
	
	


附件三：課後作業單2（家庭）--「處理自己的生氣」  日期：       年     月    日

	請小朋友利用放假時間，請爸媽扮演各情境，讓你練習依步驟處理自己的情緒。有做到的『ˇ』，沒有做到的請打『△』

	情境

步驟


	
	
	

	1 我在生氣
	
	
	

	2  停下來
	
	
	

	3  想方法
	
	
	

	4  選方法
	
	
	

	5  馬上做
	
	
	


社會技巧課程活動設計

	技巧類別
	教室生存技巧
	單元名稱
	辨識不好的情緒

	適用對象
	ADHD 學生
	單元時間
	40 分鐘

	社會技巧 問題分析
	1.上科任課時，喜歡和隔壁的同學說話，不斷干擾老師上課。
2.弄壞玩具不道歉，總是找理由反駁。
3.座位髒亂讓同學感到不舒服。
4.同學在難過和傷心時，卻一直在開玩笑，讓對方更生氣。 

	教學目標
	1.能依他人的表情、聲音，辨識並說出他人的情緒。

	社會技巧 教學步驟
	步驟
	提示

	
	1 看表情
	眉毛、眼睛、嘴巴

	
	2 聽聲音
	聲音變大、說難聽話、不說話、哭了。

	
	3 想心情
	生氣、傷心

	
	4 說心情
	

	演練情境
	1. 下課時小明想去上廁所，小白故意擋住他。

2. 運動會賽跑，小明跑最後一名很傷心，小白卻一直拍手。

3. 小明看到自己的圖畫弄髒大吼大叫，但小白卻在小明面前裝鬼臉。

4. 小白將小明的玩具弄壞了小明很傷心，小白說這玩具根本不好玩。

	教學資源
	上課公約、增強系統、歩驟卡、提示卡、檢核海報（單）、情境圖卡、作業單

教學影片1、教學影片2

	參考資料
	蔡明富編（民94）。ADHD與AUTISM學生社會技巧訓練課程-認知行為取向。

高雄市:國立高雄師範大學特殊教育中心。


	項目
	教學內容
	時間
	教學資源

	一、引發動機

二、示範
三、演練

 (回饋、修正)

四、總結
（複習、作業）
	情境：下課時小明想去上廁所，小白故意擋住他。
1-1 主教者播放上述情境影片（1），引導學生說出影片內容？

1-2 主教者詢問學生，小明怎麼了？從哪些地方可以發現？如果你是小白，你會怎麼做呢？

1-3 主教者詢問學生：當我們有情緒反應時，會從哪些地方
表現出來？(臉部表情、動作、語氣)，並請學生表演喜怒哀樂的表情或動作。

1-4 主教者引導學生進入本課內容—辨識他人情緒。

2-1 主教者播放情境影片教學版（2）。
※ 下課時小明想去上廁所，小白故意擋住他，該怎麼做？
2-2老師播放情境影片教學慢動作版（3），將社會技巧教學步驟依序帶出並給予學生討論並提出解決方法。

3-1主教者發給每位學生檢核表，在黑板上呈現檢核海報， 並依情境影片慢動作版（3），練習檢核表的使用方法。

3-2主教者請每位學生輪流上台和協同者做情境演練，並請 台下的學生仔細觀察並檢核該生是否有做到教學步驟。
3-3 演練學生則在演練後在黑板上之檢核海報上自我檢核。

3-4 主教者將演練學生與台下學生做檢核互對，檢核是否有做到教學步驟。

3-5 可加入學生與學生互相演練，訓練加強學生應對能力
4-1 老師最後請學生說出今天學到什麼？並給予適當回饋。

4-2 老師說明此技巧能在一般環境中使用，包括學校和家中。

4-3 教師針對本節課內容，發下兩張作業單，請學生帶回到
普通班以及家中練習，並和該班導師、家長聯絡。

4-3 老師針對此節課做增強點數結算並給予適當的回饋。

	5 分 

10 分
20 分
5 分
	影片1
影片2
步驟卡 提示卡
檢核海報 檢核單 
情境圖卡

作業單 1 作業單2


附件一：上課作業--「辨識不好的情緒」               日期：     年     月     日


請你仔細觀察影片及表演者的表現，檢查他們是不是都有做到：

有做到的『ˇ』，沒有做到的請打『△』
	情境

步驟
	下課時小明想去上廁所，小白故意擋住他
	

	1 看表情


	
	

	2 聽聲音


	
	

	3 想心情


	
	

	4 說心情


	
	


附件二：課後作業單1（學校）--「辨識不好的情緒」  日期：      年    月    日

	請小朋友利用下課時間，找同學扮演各情境，讓你練習辨識並依步驟說出別人的情緒。

有做到的『ˇ』，沒有做到的請打『△』



	情境

步驟


	運動會賽跑，小明跑最後一名很傷心，小白卻一直拍手
	小明看到自己的圖畫弄髒大吼大叫，但小白卻在小明面前裝鬼臉
	小白將小明的玩具弄壞了小明很傷心，小白說這玩具根本不好玩。

	1 看表情


	
	
	

	2 聽聲音


	
	
	

	3 想心情


	
	
	

	4 說心情


	
	
	


附件三：課後作業單2（家庭）--「辨識不好的情緒」  日期：     年    月    日

	請小朋友利用放假時間，找家人扮演各種不同情境，讓你學習辨識並依步驟說出別人的情緒。

有做到的『ˇ』，沒有做到的請打『△』



	情境

步驟


	表演生氣的情境
	表演傷心的情境
	表演難過的情境

	1 看表情


	
	
	

	2 聽聲音


	
	
	

	3 想心情


	
	
	

	4 說心情
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